Zapisnica zrokovania XVIIl. Snemu delegatov SPaA SR zo dna 29. 11. 2025 v Smdakoch

Pritomni: prezen¢na listina
Program:
1/ privitanie delegatov a hosti
2/ otvorenie Snemu, schvalenie programu
3/ volba zapisovatel'ov, overovatel'ov a pracovnych komisii (mandatova, volebna a navrhova)
4/ sprava o ¢innosti Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR od XVII. Snemu
5/ sprava o hospodareni a ¢innosti reviznej komisie od XVII. Snemu
6/ sprava o ¢innosti v jednotlivych kluboch od XVII. Snemu
7/ sprava mandatovej komisie
8/ prerokovanie navrhu rozpo¢tu SPaA SR na roky 2026 a 2027
9/ volby ¢lenov Vykonného vyboru a Reviznej komisie
10/ rozne: diskusia, namety ¢innosti na nastavajuce obdobie
11/ schvélenie uzneseni XVIII. Snemu SPaA SR
12/ ukoncenie XVIII. Snemu SPaA SR

K bodu ¢&. 1 a 2 - privitanie delegatov a hosti, otvorenie Snemu, schvalenie programu

Pani Bergmannova, prezidentka Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR, privitala delegatov X VIIL. Snemu SPaA SR a hosti zo Spolku psoriatikov a
ekzamatikov CR pani Hanu Piikrylovi a pana Josefa Pohtinka a z OZ Bodkadik pana Eduarda Vere$a. Zasadanie Snemu otvorila a delegatom pred-
lozila ndvrh programu zasadnutia Snemu. Program Snemu delegati jednomysel'ne schvalili.

K bodu ¢. 3 - Vol’ba zapisovatel’ov, overovatel’ov, voI’ba pracovnych komisii

Informovala, Ze na zaklade prezentovanych delegatov je mozné pristipit’ k hlasovaniu a predlozila navrh pracovnych komisii Snemu.
Za zapisovatel'ov boli navrhnuté: Katarina Kapustova a Eva Nagyova.

Za overovatel'ov boli navrhnuté: Daniela Biskupi¢ova a Méaria Vandakova

Zapisovatel'ov a overovatel'ov delegati jednomyselne schvalili.

Mandatovi komisiu v zloZeni: Renata Rusinkova, Iveta Tkacova a Anna Pruknerova

Volebnl komisiu v zloZeni: Marta Zobinova, Stanislava Jursikova a Viera Mikloskova

Névrhovu komisiu v zloZeni: Marcela Myslivcova, Viera Lukagova a Miroslav Jursik

Mandatova, volebna a navrhova komisia bola delegatmi Snemu jednomyselne schvalena v navrhovanom zloZeni.

Predsedni¢ka volebnej komisie pani Marta Zobinova predlozila navrh k spésobu uskutoénenia volieb Vykonného vyboru (d’alej len VV) a Reviznej
komisie (d’alej len RK) s tym, ze vol'by budu verejné. Delegati Snemu jednomysel'ne schvalili verejné volby.

K bodu ¢&. 4 - Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XVI1I. Snemu

Vyroéna sprava o ¢innosti VV a ¢lenov SPaA SR od XVII. Snemu delegatov konaného diia 14.10.2023 v Martine, za rok 2023/2024
Kazdoroéne mé nasa Spolo¢nost’ naplanované celoslovenské akcie a akcie v kluboch. Nasimi ¢lenmi s déchodcovia, invalidny déchodcovia, ZTP
ale aj rodiny s det'mi trpiacich chronickymi koznymi ochoreniami, socialne slabsi. Preto sme v kluboch usporiadali rozne d’al$ie, aj nenaro¢né aktivi-
ty. Po Sneme, 21. okt6bra 2023 sme sa stretli v Obchodnom centre NIVY v Bratislave na uz 7 ro¢niku Trhu koZe. Na na$om informa¢nom stanku sa
striedali a informovali zaujemcov ¢lenovia klubu Bratislava a Martin. Vypo¢uli sme si prednasky renomovanych dermatologov o chronickych koz-
nych ochoreniach, 0 novych moznostiach lietby &i liekoch. 22. oktébra sa v kiipeloch Cerveny klstor Smerdzonka konal Jesenny defi otvorenych
dveri a reprezentovali nas ¢lenovia klubu Svidnik a Liptovsky Mikula$. O tyzden neskor 28. oktobra 2023 bol v kapeloch Smrdaky Deti otvorenych
dveri — Bodkovany den, pri prileZitosti Svetového diia psoriazy. PoteSitelny bol fakt, Ze sa pri naSom stanku zastavovali matky so svojimi ratolest’a-
mi a mali zaujem nielen o nasu Spolo&nost,, ale hlavne o zdravie svojich detigiek. SDP si pripomenuli i v klube Banské Bystrica. Clenovia BA klubu
si na svojej jesennej schodzi pripomenuli 30-te vyrocie od osamostatnenie sa, rozdelenie SPAE CSFR na Slovenski a Ceskii spolo¢nost’. Na konci
roka sa ¢lenovia klubov stretli na Mikulasskych posedeniach ¢i na tradi¢nej viano¢nej kapustnici. Zaciatok roka 2024 zacali Bratislavcania tradicnym
Trojkralovym stretnutim a zaciatkom februara navstivili vo Vysokych Tatrach ,,Cadovy dom®. 22. marca v Bratislave a 25. marca v KoSiciach sa
konala konferencia na tému Rovnaké postavenie Pudi so zdravotnym postihnutim v krajinich EU a Eurdpske preukazy. Ugast’ — pani Bergmannvové
v BA a pani Rusinkova v KE. Viac ste si mohli preéitat’ v informa¢nom bulletine 1/2024. Prvy polrok 2024 bol akciovy — v kluboch Liptovsky Mi-
kulas, Humenné, Martin a Banska Bystrica boli stretnutia ¢i uz rehabilitaéné v Liptovskom Jane, pobyt v Sklenych Tepliciach, Sportové hry

v prirode. Na Sneme SPAE CR v Laznich Lipova nas zastupovali pani Marcela Myslivcova z klubu PB a Miroslav Jursik z klubu BB. 16. maja
prebehla v kluboch celoslovenska akcia "Det koze - deii dotykov" €o je naSa unikétna celoslovenska akcia, a vo svete nema obdobu. Prostrednic-
tvom médii a bezprostredne v mestach, kde pracuji Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekarov dermatologov sme kontaktovali verejnost’ a
informovali ju o neinfekénosti chronickych koznych ochoreni. Pri tejto prilezitosti rozdavame verejnosti ,,laskomatové karti¢ky”, ale aj objatia a
nadej. Viac ste si mohli pregitat’ v informaénom bulletine 2/2024. Koncom méja, v diioch 24. - 26., sa v kapeloch Smrdaky konalo zahajenie kupel-
nej sezény spojené z Diiom otvorenych dveri pre deti i dospelych. Kazdoro¢ne pribida niekol’ko desiatok pacientov chorych koznym ochorenim &i
uZ je to psoriaza, atopicka dermatitida, akné, rosacea &i vitiligo. Pri tejto prilezZitosti bola vo foajé hotela Central prezentacia derma/firiem, konzulta-
cie s dermatovenerol6gmi a poradkyiiou na zdrava vyzivu, vySetrenia robili pracovnici VSZP... Na naSom stanku sme informovali aj o moznosti
bezplatnej poradne pre pacientov — davali sme kontakty na Asociaciu na ochranu prav pacientov. Za hojnej Gcasti ¢lenov Spolo¢nosti psoriatikov

a atopikov SR a Spolku psoriakov a ekzematikov CR sme sa diia 8. jina stretli na Portasi - je to naSe pravidelné kazdoro&né stretnutie &lenov na
slovensko-moravskom pomedzi. V prekrasnej prirode sa uskutoénili $§portové hry ¢lenov oboch spolo¢nosti. Banskobystri¢ania si spravili 25. maja
vylet do Brusna, Humencania ponali vikendovy pobyt poznavanim kras Slovenska — najskdr to bola Liptovska Mara, nasledovala rezervécia Vikoli-
nec, Hodrusa, Banské Stiavnica a Agrokomplex v Nitre. V posledny deii letnych prazdnin, 31. augusta, sa stretlo zopar &lenov na uz 17. roéniku
obl'ibeného podujatia Vinobranie v malebnej obci Smrdéky. V roku 2024 uplynulo uz 20 rokov ¢o Svetova zdravotnicka organizacia WHO vyhlasila
29. oktober za Svetovy defi psoriazy. Nielen preto sa v utorok 29. oktdbra v deit Svetového dna psoridzy ¢lenovia SPaA SR a Bodkacika stretli

Vv kiipeloch Smrdaky. Bodkacik — zdruzenie pre rodiny, deti a mladez s koZznym ochorenim a Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR sa i tento rok
pripojili k “Puntikovému dni 2024, ktorého cielom je zvysit’ povedomie verejnosti o povahe psoridzy, chronického zapalového autoimunitného
ochorenia, ktoré postihuje nielen koZzu, ale aj nechty a kiby. Na vystavnom informa¢nom stanku informovali kipePnych hosti a pacientov. Tento deis,
29.0ktober, je pre naSu SPaA SR vel'mi dolezity, preto si kluby v mestach v ktorych pracujd, spravili Bodkovany deti - celoslovensky happening s
presahom do zahrani¢ia /medzinarodné organizacie IFPA a EUROPSO/. K Bodkovanému diiu sa zapojil aj kolektiv Dermatovenerologickej kliniky
Univerzitnej Nemocnice Martin, osobitne Sekcia sestier pracujdcich v dermatoldgii, kolektiv Dermatovenerologickej kliniky v Banskej Bystrici,
Prirodné lie¢ebné kupele Ensana Smrdéky, Kupele Cerveny Klastor Smerdzonka, Materské §kola na Dukelskej ulici v Povazskej Bystrici, kolektiv
Tiande, ZS s MS Podhajska, kolektiv OZ S Usmevom. Niektoré akcie st s¢asti sponzorované — ako Mesto Svidnik, Mesto Humenné & Mesto Lip-
tovsky Mikulas. V neposlednom rade si financuju vel'a veci sami ¢lenovia v kluboch. Vsetky dolezité informacie z oblasti dermatologie, lieCebne;j,
liekovej, legislativnej politiky, o volno predajnych vyrobkoch uréenych na lie¢bu koznych ochoreni ako aj o aktivitdch v nasich jedenastich kluboch
boli pravidelne uverejfiované v troch od roku 2024 v dvoch ¢islach informativnych bulletinoch Helios, ktoré vysli v mesiacoch maj a december 2024.
V roku 2024 nas donori podporili a prispievali do informaénych bulletinov Helios: Kupele Ensana Smrdéky, Interpharm, UCB, Amgen, La Roche —
patri im vel'ké pod’akovanie. Predpokladam a pevne verim, ze rok 2025 bude uspesny nielen pre nasu spolo¢nost’...

Bratislava 30. 10. 2024, Lubica Bergmannovd, prezidentka SPaA SR




Vyroéna sprava o ¢innosti VV a ¢lenov SPaA SR od XVII. Snemu delegatov konaného diia 14. oktobra 2023 v Martine, za rok 2024/2025
Koniec roka 2024 sa niesol v duchu mikulasskych a predviano¢nych stretnuti v jednotlivych kluboch. Na tychto posedeniach si lenovia naplanovali
akcie, ktorych by sa radi zicastnili, a aby boli dostupné pre vsetkych zicastnenych, teda beruc ohl'ad na nase chronické ochorenia. Na prelome no-
vembra a decembra 2024 dostala nasa spolo¢nost’ pozvanie sa zu¢astnit’ Diia otvorenych dveri v kapel'och Smrdaky. Pocas troch dni ¢lenovia nav-
Stevnikov informovali o ¢innosti nasej spolo¢nosti. Clenovia BA klubu sa stretli 04. decembra na predviano¢nej kapustnici, aby si popriali veselé
viano¢né sviatky a uz 10. januara sa opét’ stretli na Trojkralovom posedeni, aby si zazelali tspe$ny a pokojny novy rok 2025. Tu si dohodli stretnutie
auz 18. januara navstivili Ladovy dom vo Vysokych Tatrach. Marcové akcie pokracovali vyroénymi schodzami v kKluboch Bratislava, Martin, Svid-
nik a v Banskej Bystrici, kde oslavili Medzinarodny defi Zien. Od 07. do 09. marca 2025 sa konal Snem SPAE CR v KapePoch Lipova a spoloénost’
reprezentovali pan Miroslav Jursik ako ¢len VV s manzelkou Stankou. NaSa unikatna akcia je "Den koZe - defi dotykov" a kazdoro¢ne sa 16. maja
stretdvaju ¢lenovia v kluboch. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach, kde Kluby pracuji, pomocou lekarov dermatol6gov kontaktovali
verejnost’ a informovali ju o neinfek¢nosti tychto chronickych koznych ochoreni. Pri tejto prilezitosti rozdavali verejnosti ,,laskomatové karticky*,
ale aj objatia a nadej. Clanky do bulletinu poslali klub Martin, Svidnik, Banska Bystrica. Dei otvorenych dveri deti s koznym ochorenim a zahajenie
kapelnej sezony v kiipel'och Smrdaky sa uskutocnil 23.-25. maja 2025. Téato edukacna akcia usmeriiuje rodi¢ov ako sa starat’ o deti s koznymi ocho-
reniami ako psoriaza, atopicka dermatitida, akné a iné. Spojeny je s prehliadkou detskej balneoterapie, detskej lietebne Eva. Na informaénych vy-
stavnych stankoch informuja zastupcovia firiem navstevnikov o svojich vyrobkoch a nasa spolo¢nost’ o svojej prospesnej ¢innosti. 35. vyrocie zalo-
Zenia SPAAE v CSFR v roku 1990 a 25. vyro¢ie tradiéného vystupu na Portas, spolotné $portové hry &lenov z CR a SR si &lenovia oboch spolog-
nosti pripomenuli 14. juna 2025, kedy bol defi D a ¢lenovia Spolognosti psoriatikov a atopikov SR a Spolku psoriatiki a ekzematiki CR sa stretli na
jubilejnych Sportovych hrach na moravsko-slovenskom pomedzi Portasi — Kohdtke. Stretnutie, vricne zvitanie sa bolo na parkovisku pod Kohutkou.
Cestu ku chate Portas sme si kratili priatel'skymi rozhovormi, v§ak sme sa niektori nevideli zopar rokov. Pocasie nam i tento rok prialo, slniecko nas
hrialo a pofukoval osviezujci vetrik. Sutazilo sa aZ v jedenastich disciplinach... a vietci z(&astneni boli vit'azi! Do videnia o rok! Clenovia klubu
Liptovsky Mikulas pouzZili finanéné prostriedky od Mesta LM na rehabilitaéné procediry v zotavovni M4j v Liptovskom Jéne, kde boli na kratkodo-
bom pobyte. Spoloény vylet do Spanej doliny si 19.06. spravili &lenovia klubu Banska Bystrica, Sal’a, Povazské Bystrica a Bratislava. Clenovia
klubov sa stretli i v termaloch Besefiova, Svidni¢ania a Banskobystri¢anaia v diioch 10.-12.10.2025 v kiipeFoch v Cervenom klastore. 25. oktdbra
sme sa Vv Bratislave za¢astnili 9. ro¢nika eduka¢ného podujatia zamerané na zvySenie povedomia o diagnostike a lie¢be koznych ochoreni, pre verej-
nost’ Trhu koZe. Spolo¢nost’ reprezentovali ¢lenovia klubu Bratislava a Martin ako i z kolektivneho ¢lena z OZ Bodkadik. Svetovy den psoridzy - 29.
oktober, je pre naSu SPaA SR vel'mi ddlezity. Na naSom informanom stanku v kiipeloch Smrdéaky vo foajé hotela Central prezidentka zaujemcom
davala poradenstvo o chronickych koznych ochoreniach a hlavne o nasej Spolo¢nosti. Personal i hostia boli v tento dei “bodkovany“. SPaA SR je
&lenom Slovenského fora 0sdb so zdravotnym postihnutim, Asoci4cie na ochranu prav pacientov a medzinarodnej organizacie IFPA. Clenovia VV sa
z(&astiovali ich akcii a zahraniénych pan Cubrik. * 01.04.2025 sa prezidentka zi¢astnila rokovania Rady vlady pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim na MPSVR SR, o0 neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby. * 08.04.2025 sa prezidentka zGcastnila Valného zhro-
mazdenia AOPP SR, * 17.06.2025 akcia Pristupne 2025 o digitalnej pristupnosti pre P'udi so zdravotnym postihnutim. * 17.09.2025 sa v Bratislave
uskutocnila konferencia pri prileZitosti 15. vyrocia ratifikacie Dohovoru o pravach prav pacientov so zdravotnym postihnutim — pozvanku sme dosta-
li od JUDr. Zuzany Stavrovskej, komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim. Konferencia sa uskutoénila v spolupréci a pod zaStitou ministra
prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa a prezidenta SR Petra Pellegriniho. * 07.10.2025 sa uskuto¢nil 8. ro¢nik konferencie Nezavisly
Zivot - kl'a¢e k obcianstvu — 1. kI'GE je zmysel, 2. sloboda, 3. peniaze, 4. pomoc/podpora, 5. domov, 6. Zivot a poslednym 7. je laska, konferenciu
organizovala SOCIA — Nadcia na podporu socialnych zmien * 14.11.2025 sme sa s pani Vlastou Husarovou zacastnili 9. konferencie Asociécie na
ochranu prév pacientov. Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR bola v roku 2025 viac ako ¢inna. Vsetky akcie boli s¢asti sponzorované donormi, a v
neposlednom rade si financujt vel'a veci sami ¢lenovia. Délezité informacie z oblasti dermatoldgie, lieCebnej, lickovej, legislativnej politiky, o vol'no
predajnych vyrobkoch uréenych na liecbu koznych ochoreni ako aj o aktivitach v naSich jedenastich kluboch boli pravidelne uverejiiované v dvoch
¢islach informa¢nych bulletinoch Helios, ktoré vysli v mesiacoch maj 2025 a Helios ¢.2 bude dodany v 12/2025. V roku 2025 sa donori spolupodie-
l'ali na vydavani nasich informaénych bulletinov Helios uréenych pre ¢lenov a lekarov: Kdpele Ensana Smrdaky, Interpharm, UCB, Amgen,
L’Oreal, AbbVie, Liec¢ebné centrum TOMESA, CK NIK Slovakia, za ¢o im patri pod’akovanie. Bratislava 22. 11. 2025, Lubica Bergmannovd,
prezidentka SPaA SR

K bodu ¢&. 5 - Spréva o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti reviznej komisie od XVI1I. Snemu

Spréava o vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023 - revizna komisia

V priebehu roka 2024 sa metodicka ¢innost’ realizovala v obdobi 1.Q.2024, kedy sa komplexne kontrolovali vetky uétovné doklady za rok 2023. V pripade potreby sa
kluby individualne usmertiovali v ramci zabezpegenia splnenia napravnych opatreni, Klub Luéenec, Dolny Kubin a Kogice. Ugtovné doklady za rok 2023 posielali
Kluby priebezne. Z toho dévodu sa predsednicka reviznej komisie pani Daniela Biskupi¢ova, hospodarka spolo¢nosti pani Zuzana Tekauerova a prezidentka Cubica
Bergmannova stretli 6x v diioch 31.01., 03.02., 21.02. 27.2., 23.3. a 26.3.2024. Hospodarenie Spolo¢nosti v zmysle platnych predpisov za rok 2023 kontrolovali ¢leno-
via reviznych komisii nasich Klubov. Okrem toho kontrola hospodarenia klubov bola nasledne vykonand pri nahravani uctovnych dokladov do Vizualneho uctovného
systému - Ugtovny systém 3. generacie MRP - K/S. Clenky reviznej komisie vykonali kontrolu predlozenych uétovnych dokladov za centralny ucet a centrélnu poklad-
u, ako aj za vSetky kluby za celé obdobie roku 2023. Po kompletizacii sa diia 23.03.2024 stretla hospodarka pani Tekauerova so spolupracujicou tic¢tovnickou pani
Zuzanou Hékovou a urobili poslednt kontrolu. Po oprave malych nezrovnalosti sme Dafiové priznanie a Ugtovni zavierku elektronicky poslali dta 26.03.2024 na
Darnovy urad v Bratislave, vypracovala a elektronicky odoslala Karin Bergmannova. Pocet chybajtcich uétovnych dokladov, alebo priloh, ktoré boli predkladané az na
vyzvanie, sa oproti predchadzajucim rokom vyrazne znizil. Zastupcovia klubu Orava Dolny Kubin mali len G¢tovny doklad tykajici sa zmien na uctoch. Predmetny
Klub mé uz len jeden tcet, na terminovanom ucte 424,04 €. Opakované odportacanie VV a RK zrusit’ v banke pre nerentabilnost’ terminovany ucet a zostatok previest’
do pokladne, klub nezrealizoval, problémami a neochotou druhej osoby, ktord ma podpisovy vzor, a zo strany banky, nutnost’ doriesit’. Klub Luéenec bol z dévodu
neaktivnosti a nezaujmu ¢lenov k 31.12.2023 zruSeny, zostavajuce prostriedky previedli na Gcet spolo¢nosti, 102,93 €.

Hospodéarenie Spolo¢nosti za rok 2023 je zrejmé z nasledovného prehl'adu:

Prehlad o hospodareni SPaA SR 2023 €

Stav k 01. 01. 2023

Na beznom uéte 2524,71€
Pokladni¢na hotovost 2 266,64 €
Spolu finanéné prostriedky k 01. 01. 2023 4791,35 €
Prijmy

Oslobodené prijmy spolu 6 680,00 €
Z toho :

Clenské SPaA SR 4230,00 €
Dotéacie od miest a obci 1650,00 €
Ostatné prijmy, Ucastnicke poplatky 800, 00
Prijmy, ktoré nie su predmetom dane spolu 3538,79 €
Z toho :

Penazné dary 1891,36 €
Podiel zaplatenej dane 2 % 1647,09 €
Prijmy zdanované zrazkou :

z toho uroky kladné 0,34 €
Prijmy spolu 2023 10 218,79 €
Vydavky

Vydavky, ktoré sa zahfiiaju do zékladu dane spolu: 12 078,59 €
Z toho :




vydavky na obcerstvenie, dary 478,85 €
Vydavky vynaloZené na prijmy oslobodené od dane spolu : 11599,74 €
Z toho :

Kancelarske potreby 278,01 €
Pausaly na telefény, cestovné 2014,20€
Poplatky za internet a za webhostingové sluzby 11,88 €
Poplatky za vedenie Uctu 279,60 €
Postovné 106,85 €
Ost. prev. vydavky na centralne organizovanu ¢innost 134,87 €
Cestovné 45,68 €
Clenské do medzinarodnych Spoloénosti 323,57 €
Akcie klubov, kultirno-zaujmova €innost 1824,85 €
Helios, vydavky na bulletin 1400,43 €
Notarske poplatky 117,30 €
Skolenia, G¢astnicke poplatky, ubytovanie 3539,00 €
Prace nevyrobnej povahy 6,90 €
Relaxacny, rekondi¢ny, rehabilitacny pobyt 1516,60 €
Vydavky spolu 2023 12 078,59 €
STAV k 31. 12. 2023

Konecny stav pokladna 2215,45€
Konecny stav bezny Ucet 716,10 €
Koneény stav spolu k 31. 12. 2023 2931,55 €

Nage prijmy sa v roku 2023 boli v priemere minulych rokov & uz ide o dotécie z miest a obci, pefiaznych darov, grantov a z asignacie 2% dane. Clenské prispevky nam
mierne vzrastli, ¢o poukazuje sa stabilizaciu nasej ¢lenskej zakladne. Celkovy prijem bol v ¢iastke 10 218,59 € a finan¢né prostriedky k 01.01.2023 na beznom ucte

a pokladniénej hotovosti boli v ¢iastke 4 791,35 €. Ziskané finanéné prostriedky boli pouzité najmé na kultirno-zaujmovu ¢innost’, na eduka¢no-rehabilitaéné pobyty,
na kratkodoby pobyt ¢lenov zo vsetkych klubov, na vydavanie informaénych bulletinov Helios, ¢lenské do medzinarodnej organizacie, notarsky poplatok ¢i pausalu na
telefony, internet a i. Z predloZenych dokladov vyplyva, Ze nasa Spolo¢nost’ zavizky k poslednému diiu roku 2023 neeviduje. K 01.01.2023 sme mali na nasich uétoch
celkom 2 524,71€. Peiiazné prostriedky v hotovosti sme mali k 01.01.2023 v sume 2 266,64 t.. spolu: 4 791,35 €. K 01.01.2024 méame disponibilné zdroje v celkovej
sume 2931,55 € (pokladiia 2 215,45 € a ucty 716,10 €)

Diia 31.03.2024, za reviznu komisiu: Daniela Biskupicova, predseda, Alzbeta Baloghova, ¢lenka, Peter Krajéi, ¢len

Spréava o vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za obdobie od 01.01.2024 do 31.12.2024 — revizna komisia

V priebehu roka 2025 sa metodicka ¢innost’ realizovala najmé v obdobi 1.Q.2025, kedy sa komplexne kontrolovali vietky ustovné doklady za rok 2024. V pripade
potreby sa kluby individualne usmertiovali v ramci zabezpecenia splnenia napravnych opatreni, napr. Dolny Kubin a Kosice. U¢tovné doklady za rok 2024 posielali
Kluby priebezne. Z toho dovodu sa predsednicka reviznej komisie pani Daniela Biskupi¢ova, hospodarka spolo¢nosti pani Zuzana Tekauerova a prezidentka Cubica
Bergmannova stretli 8x, v diioch 21.01., 29.01., 02.02., 10.02., 19.02., 27.02., 03.03. a 13.03.2025. Hospodarenie Spolo¢nosti v zmysle platnych predpisov za rok 2024
kontrolovali ¢lenovia reviznych komisii nasich Klubov. Kontrola hospodarenia klubov bola nasledne vykonana pri nahravani a¢tovnych dokladov do Vizuéalneho
Gi¢tovného systému - Utovny systém 3. generacie MRP - K/S. Clenky reviznej komisie vykonali kontrolu predlozenych tiétovnych dokladov za centralny tdet

a centralnu pokladfiu, ako i za vietky kluby za celé obdobie roku 2024. Po kompletizacii sa diia 13.03.2025 stretla hospodarka pani Tekauerova s spolupracujicou
ugtovnickou pani Zuzanou Hokovou a urobili poslednt kontrolu. Po oprave malych nezrovnalosti sme Datiové priznanie a Ugtovnu zévierku elektronicky poslali dia
18.03.2025 na Darovy urad v Bratislave, vypracovala a elektronicky odoslala Karin Bergmannova. Poget chybajucich uétovnych dokladov, alebo priloh, ktoré boli
predkladané az na vyzvanie, sa oproti predchadzajicim rokom zniZili. Zastupcovia klubu Orava Dolny Kubin mali len t¢tovny doklad tykajici sa zmien na Gétoch.
Predmetny Klub m4 uz len jeden ucet, na terminovanom ucte 424,38 €. Opakované odporucanie VV a RK zrusit’ v banke pre nerentabilnost’ terminovany ucet a zosta-
tok previest’ do pokladne, klub nezrealizoval, problémami a neochotou druhej osoby, ktord méa podpisovy vzor, a banky, nutné doriesit’. Klub Kosice bol z dévodu
nezaujmu ¢lenov k 31.12.2024 zruseny, zostavajice finanéné prostriedky previedli na ucet spolo¢nosti, 614,41 €.

Hospodarenie Spolo¢nosti za rok 2024 je zrejmé z nasledovného prehl'adu:

Prehlad o hospodareni SPaA SR 2024

Stav k 01. 01. 2024

Na beznom uéte 716,10 €
Pokladni¢na hotovost 2215,45€
Spolu finanéné prostriedky k 01. 01. 2024 2931,55€
Prijmy

Oslobodené prijmy spolu 6 305,00 €
Z toho :

Clenské SPaA SR 4605,00 €
dotdcie od miest a obci 1700,00 €
ostatné prijmy, Ucastnicke poplatky 0,00 €
Prijmy, ktoré nie su predmetom dane spolu 5468,73 €
Z toho :

penazné dary 3 800,00 €
podiel zaplatenej dane 2 % 1668,73 €
Prijmy zdanované zrazkou:

z toho uroky kladné 0,34 €
Prijmy spolu 2024 11773,73 €
Vydavky

Vydavky, ktoré sa zahffaju do zakladu dane spolu:

Z toho :

vydavky na obcerstvenie, dary 221,75 €
Vydavky vynaloZené na prijmy oslobodené od dane spolu :

Z toho :

kanceldrske potreby 127,98 €
pausaly na telefony a cestovné 2 100,00 €
poplatky za internet, za webhostingové sluzby 107,72 €
postovné 107,50 €
ost. prev. vydavky na centralne organizovanu ¢innost 11,90 €
cestovné 0,00 €
¢lenské do spoloénosti a medzinarodnych spolo¢nosti 223,57 €
akcie klubov, kultdrno-zaujmova ¢innost 2 150,69 €
Helios - vydavky na bulletin 3359,00 €
bankové poplatky 290,86 €
notdrske poplatky 90,00 €
skolenia, Gcastnicke poplatky, ubytovanie 20,00 €
relaxacny pobyt, rekondi¢né cvicenia 1716,00 €
Vydavky spolu 2024 10 526,97 €




STAV k 31. 12. 2024

Konecny stav pokladna 1560,93 €
Konecny stav bezny Ucet 2617,72 €
Koneény stav spolu k 31. 12. 2024 4178,65 €

Nase prijmy v roku 2024 boli v priemere minulych rokov &i uz ide o dotacie z miest a obci, pefiaznych darov, grantov a z asignacie 2% dane. Clenské prispevky nam
vzrastli, ¢o poukazuje sa stabilizaciu nasej ¢lenskej zakladne. Celkovy prijem bol v ¢iastke 11 773,73 € a finanéné prostriedky k 01.01.2024 na beznom tcte a poklad-
ni¢nej hotovosti boli v ¢iastke 2 931,55€. Ziskané finan¢né prostriedky boli pouzité najmé na kultirno-zdujmovi ¢innost,, na edukacno-rehabilitacné pobyty, na kratko-
doby pobyt ¢lenov zo vsetkych klubov, na vydavanie informacnych bulletinov Helios, ¢lenské do medzinarodnej organizacie, notarsky poplatok ¢i pausalu na telefony,
internet, bankové poplatky a i. Z predloZenych dokladov vyplyva, Ze nasa Spolo¢nost’ zavizky k poslednému ditu roku 2024 neeviduje. K 01.01.2024 sme mali na
naSich uétoch celkom 2 215,45 €. Petiazné prostriedky v hotovosti sme mali k 01.01.2024 v sume 716,10 €. t.j. spolu: 2 931,55 €. K 01.01.2025 mame disponibilné
zdroje v celkovej sume 4 178,65 (pokladiia 1 560,93 a uéty 2 617,72).

Diia 31. 03. 2025, za reviznu komisiu: Daniela Biskupicova, predseda, AlZbeta Baloghova, ¢lenka, Peter Krajc¢i, ¢len

K bodu ¢&. 6 - Sprava o ¢innosti jednotlivych klubov od XVII. Snemu

Z trinastich klubov Spolo¢nosti bolo zastiipenych jedenast’. Klub Lucenec bol zruSeny k 31.12.2023 a klub Kosice bol zruSeny k 31.12.2024. Predse-
dovia zGcastnenych klubov informovali o svojej ¢innosti od ostatného snemu. Prostrednictvom bulletinu Helios svojimi pravidelnymi uverejiova-
nymi prispevkami informovali vSetkych ¢lenov nasej Spolo¢nosti.

* Sprava o ¢innosti Klubu Banska Bystrica za obdobie 2024/2025 — Stanislava Jursikova

Zaciatok roka 2024 sme zacali prvym stretnutim v Positivo Cafe. 8. marca, na medzinarodny den zien ndm pani Kovalova spravila prednasku ohl’a-
dom novych medicinskych pripravkov. Pre nase milé Zeny sme k ich diiu pripravili ob&erstvenie a kvietok. Na pozvanie SPAE CR sme sa s Marce-
lou Myslivcovou zi&astnili Snemu CR a odprezentovali sme pracu v Slovenskych kluboch. Ked’ze sa nam osved¢ili netradi¢né stretnutia pod irim
nebom v lone prirody, diia 25.05.2024 sme sa stretli v kipeloch Brusno kde nam na$a ¢lenka pani Kasiarova pripravila prednasku o zalozeni

a spravovani kipel'ov. Pripomenuli sme si defi dotykov a koze a informovali sme verejnost’ o druhoch ochorenia. Od vzniku nasho klubu BB sa
pravidelne za¢astiiujeme vystupu na horsky hotel Portas, kde sa stretdvame a navzdjom vymieiame informacie o akcidch medzi Statmi. 29. 10. na
svetovy defi psoriazy, sa uskutoénilo stretnutic v NEUROGYME, kde sme si stanovili heslo POMAHAME SI NAVZAJOM. Podvegerné stretnutie
v skautskom klube som prezentoval pracu nasho klubu hravou formou. Rok sme ukongili zaslanim bali¢ka vzoriek a voskového anjelika s prianim
prijemnych vianoénych sviatkov. V roku 2025 sme znova prijali pozvanie na Snem v CR, kde nechybala prezentacia a samozrejme Gokoladové
prekvapenie pre vietky zi¢astnené Zienky. V pondelok sme pokragovali v tradiénom stretnuti na MDZ. Podarovanie kvietkov a posedenie pri kavié-
ke je naSou tradiciou. Pocas dfia koZe a dotykov sme sa zi¢astnili na akcii WINGS FOR LIFE, kde zdravi a vozi¢kari merali sily v behu. N&$ stanok
s reklamnymi pata¢mi bol viditelny z dialky. Navstivil ho primator pan Nosko a vyznamni lekéri z BB. 19. 06. sa konalo stretnutie na ndmesti v BB,
odkial’ sme sa presunuli na Spaniu dolinu turistickym vlagikom. Navstivili sme banska 8kolu, presli sme cez prekop do zabudnutej dediny Piesky

a navstivili sme banské miuzeum. V1a¢ik nas vzal v poobednych hodinach naspit’ do centra BB. 11.10. sa konalo stretnutie klubu Svidnik a BB

v kapeloch Cerveny klastor. Zoznamenie sa s Glenmi a prezentacia svetového diia psoriatikov v kupeloch. Odozva bola vel’ka, budeme takéto stret-
nutia znasobovat’. 28.10. - névéteva v Neurogym a podpisanie Memoranda 0 spolupraci s naél'm klubom 30.10. - névéteva Slovensky skauting, 59

klubové plany sa budu ststred’ovat’ na zvysSenie po vedomosti 0 moznostiach liecby a zmierneni priznakov naSich chordb. V3etky nase akthlty ste si
mohli dopodrobna precitat’ v bulletinoch Helios v roku 2024 a 2025. V blizkej budiicnosti chceme zorganizovat’ Mikulasske stretnutie s prekvape-
nim. V novom roku planujeme stretnutia na netradi¢nych miestach v okoli Banskej Bystrici. Miroslav Jursik

* Sprava o ¢innosti Klubu Svidnik za obdobie 2024/2025 — PhDr. Renata Rusinkovéa

V roku 2025 nés klub oslavuje 22 rokov od svojho zaloZenia v roku 2013. Kazdé stretnutie naSich klubistov je ako ,,rodinné stretnutie®. Po¢as rokov
2024 a 2025 sme navstivili kultdrne podujatia (kino), zrelaxovali sme na kupaliskach, Aquruthenii vo Svidniku a vo Wellnes SPA v Bardejove.

V méji 2024 a 2025 sme v spolupréci Prima Bankou vo Svidniku zorganizovali ,,Dei koZe — defi dotykov. Skolaci zo ZS Komenského rozdavali na
namesti vo Svidniku nas$ bulletin Helios a informovali okoloiddcich, Ze koZné ochorenie nie je ndkazlivé. V tejto tradicii chceme pokracovat’ aj na
buddci rok. Aj v roku 2024 a 2025 sme absolvovali kultirne a Sportovo- relaxaéné podujatia. V oktébri 2024 a 2025 sme absolvovali v kiipel'och
Cerveny Klastor Smerdzonka relaxaény pobyt. V decembri 2025 planujeme edukaénu akciu na Uzemnom spolku CK vo Svidniku ,,Aj Mikulas
potrebuje prvi pomoc*.

* S prava o ¢innosti Klubu PreSov za obdobie 2024/2025 - Viera MikloSkova

Cinnost klubu bola v roku 2024 velmi sporadicka. Diia 04.04.2023 sme mali prednasku MUDTr. Eji Cechovej z Energy klubu, zamerant na zdravi
asilnd imunitu a prevenciu. Diia 24.09.2024 sa nase ¢lenky Stefénia Pris¢akova, Inga Polohové a Viera MikloSova zacastnili charitativnej akcie vo
vareni gula$u KOTLIK OPEN, z ktorej vytazok sa venoval detom detskej nemocnice Presov. Vietci ¢lenovia prisli ochutnat’ izasny gul’as Stevky
Pris¢akovej s ndzvom — na$ gul’a$ ma gule (zemiakové). V roku 2025 sa diia 20.02. sa uskuto¢nila vyro¢na ¢lenska schodza a 14.04.2025 — sa usku-
to¢nila slavnostna schédza pri prilezitosti 90 narodenin nasej ¢lenky pani Ol'gy Wittnerove;j.

* Sprava o ¢innosti Klubu Bratislava za obdobie 2024/2025 — Méaria Vandakova

Ciel'om Bratislavského klubu je pravidelne sa stretavat’ s naSimi ¢lenmi pocas celého roka a najmé na schddzach, kde sa mdZzeme od pozvanych
prednasajucich dozvediet’ o moZnostiach lie¢by nasho kozného ochorenia. Tieto stretnutia mame 2x ro¢ne, a to v mesiaci april a v novembri. Okrem
schddzi mame v priebehu roka niekolko akcii. Za¢iatkom nového roka mavame kazdoroéne takzvané Trojkralové stretnutie, kde si navzajom pra-
jeme do nového roka. Toto stretavanie mame zauzivané uz viac ako 10 rokov, je to krasne a prijemné posedenie. UZ niekolko rokov pravidelne
organizujeme vylet do Tatier na Strbské pleso a na Hrebienok, kde obdivujeme Tatransky Fadovy dom a unikétne sochy okolo neho. Mesiac méj
patri medzi najddleZitejsie aktivity SPaA v nasom klube, kde si pripominame ,,DEN KOZE - DEN DOTYKOV*, ktory organizujeme v meste Brati-
slava. Ako zastupcovia spolo¢nosti informujeme na ulici Vysoka a snaZime sa tak poukazat’ na problém vy¢lefiovania 'udi s koZnym ochorenim

Z naSej spoloénosti. Nezabldame ani na super akciu, ktora byva taktieZ v maji v Smrdakoch a to je Deti otvorenia letnej kupelnej sezony, kde sa nasi
¢lenovia klubu zG¢astiuji v znaénom pocte. Kazdy rok v juni planujeme a mavame v naSom klube medzinarodné stretnutie. Je to srde¢né zvitanie
Slovenskych a Ceskych psoriatikov na Portasi. Je to spolotna zaujimavé $portové aktivita, na ktor(i sa kazdy te$i. Tu medzi sebou navzajom stt’azi-
me a pritom utuzujeme skvelé priatel’stvo s nasimi ¢eskymi priatelmi. V tomto roku 2025 sa konal Jubilejny 25. ro¢nik nasho medzinarodného
stretnutia, na ktorom sa stretlo 42 zG¢astnenych. Musime sa pochvalit', pretoze tento jubilejny ro¢nik bol pre Slovenskych priaznivcov mimoriadne
Gispesny, pretoZe sa na fiom sa zacastnilo 32 ¢lenov a sympatizantov zo Slovenska a z toho bola polovica z Bratislavského klubu a Ceskych priaz-
niveov bolo 10. Chcem pod’akovat’ organizatorom z &eskej strany za udelenie Diplomu, akoZe Pamétny list a metal Porta$a. Okrem toho od Ceskych
organizatorov boli udelené 2 pohare pre Ceskych priaznivcov a 2 pohare pre Slovenskych priaznivcov. Menovite jeden pohar prevzal z klubu Lip-
tovsky Mikulas pan Karol Urmin a druhy pohar prevzala z klubu Bratislava pani Evicka Nagyova. Pri tejto prileZitosti chcem sa pod’akovat’ a Daku-
jem vSetkym ktory prisli a zG¢astnili sa tak dlho pripravovaného jubilejného 25-teho ro¢nika tohto medzinarodného stretnutia. V oktobri sa zacastiu-
jeme TRHU KOZE. Toto podujatie sa konalo v OC Nivy, Bratislava, kde sme mali propagaéno/informaény stanok. Tento rok bol uz 9 ro¢nik. Ide o
jedine¢né podujatie svojho druhu pre verejnost’ na Slovensku, ktoré ponuka komplexné, odborné poradenstvo a vzdelavanie verejnosti z oblasti
klinickej dermatoveneroldgie. Prednasajiici chet upriamit’ pozornost’ na ich rie$enia a posilnit’ ich povedomie v danom koZznom prejave na ich tele

a upriamit’ ich pozornost’ na prevenciu v ¢asnej diagnostiky a starostlivosti o pokoZku. Pripominame si aj 29.oktéber - SVETOVY DEN PSORIA-
ZY. V naSom klube sme si vzdy tento defi pripominali a spajali s diom otvorenych dveri v Kiipelov Smrdéky, kde sme sa aj za¢asttiovali. Tohto
roku 2025 sa to troSku zmenilo a Deii otvorenych dveri kupele spojili z dilom otvorenej letnej kiipel'nej sezony v mesiaci méj. Poslednou akciou

v roku v naSom Bratislavskom klube byva Mikulasske predvianoéné posedenie pri dobrej kapustnici. V dobrej nalade si vychutndvame i viano¢né
oblatky s medom. V kratkosti som zhodnotila &innost’ Bratislavského klubu. Dakujem za pozornost.



* Sprava o ¢innosti Klubu Liptovsky Mikulas za obdobie 2024/2025 — Anna Pruknerova

Clenovia klubu Liptovsky Mikula$ v roku 2024 a 2025 sa pravidelne stretavali na vyroénych schodzach klubu a to v mesiaci marec a vyhodnotenia
ginnosti klubu v mesiaci oktober. Clenovia sa zigastiovali na kultirnych podujatiach, kino, divadlo. Kazdoroéne vo Vysokych Tatrach na Hrebienku
je postaveny ladovy dom. Nasi ¢lenovia pravidelne navstevujii l'adovy dom, potom z Hrebienka si urobime malu tdru na Rainerovu chatu k Stude-
novodskym vodopadom. Po malom obgerstveni sa vietci spokojni vraciame domov. Mesto Liptovsky Mikulas poskytol Klubu psoriatikov a atopi-
kov Liptovsky Mikulas finanéné prostriedky v roku 2024 a 2025. Finanéné prostriedky ¢lenovia klubu vyuZili na rehabilitaéné procediry ako masé-
Ze, kyslik, parafin a pod. Na konci roka pravidelne pripravujeme viano¢nu kapustnicu, kde sa zhodnoti ¢innost’ klubu za ro¢né obdobie. Vietci ¢le-
novia klubu dostantt mala pozornost’.

* Sprava o ¢innosti Klubu Humenné za obdobie 2024/2025 — Marta Zobinova

Spréava o ¢innosti Klubu Humenné Zemplin za r.2024-2025. Dva roky od ostatného snemu v naSom klube sme trochu stagnovali. Bola to urcite aj
moja chyba, vyskytli sa mi v Zivote neprijemné udalosti, ktoré bolo treba naro¢né riesit’, a tak som uZ nemala sil na pracu v naSom klube. V r.2024
sme na zaciatku urobili vyro¢ni ¢lenski schddzu, na ktorej sme zhodnotili uplynuly rok. Dalsou aktivitou bol vikendovy pobyt na strednom Sloven-
sku. Va&sinu asu sme stravili v Banskej Stiavnici a jej okoli. Ubytovani sme boli v Hodrusi-Hamroch, vo Vyhniach sme navstivili termélne kapali-
sko, pozreli sme si okolité tajchy a samozrejme sme nevynechali historické centrum Banskej Stiavnice. Ked’ze sme sa celou cestou prestvali autami,
mohli sme si pozriet’ d’alSie krsne miesta naSej krajiny. Medzi ne patrila navsteva Vlkolinca pri Ruzomberku a zastavili sme sa aj na Liptovskej
Mare. V roku 2025 sa uskuto¢nila znovu ¢lenska schddza, ktora, ako uz tradi¢ne, pokracovala spoloenskym posedenim. V m4ji sme sa zacastnili
madnej prehliadky, ktora sa konala v ramci zatvaracieho ceremonialu Mesta kultiry. Prehliadka sa konala na nadvori humenského kastiel’a a svoje
modely predstavili modne navrharky z Humenného, Trenéina a Prahy. Chcela by som sa eSte vyjadrit’ k problémom, ktoré nas v klube trapia. Nasa
Clenska zakladha starne, mladi l'udia aj ked’ ich oslovime, nemaju zaujem o ¢lenstvo. Tak, ako my sme si pred rokmi odovzdavali informacie a skU-
senosti o lieCbe nasej choroby, oni si dnes vSetko najdu na internete. A ¢lenovia, ktori dosiahnu déchodkovy vek, prejdua radsej do Jednoty déchod-
cov, ktora je dotovana §tatom a poskytuje im $ir§ie vyZitie. A tak nasa ¢lenska zakladiia sa z roka na rok zmenguje. Dakujem za pozornost. Marta
Zobinova, predsednicka klubu

* Sprava o ¢innosti Klubu Martin za obdobie 2024/2025 — Katarina Kapustova

Stretnutia nasho klubu v Martine byvajl spravidla 1-krat mesacne, vo Stvrtok koncom mesiaca. Na nasich stretnutiach v roku 2024 sa nasi ¢lenovia
mohli nie¢o dozvediet’ ako nastartovat’ metabolizmus, o G¢inkoch sddy bikarbdny, Giernej rasce aj rasce obyc¢ajnej, latky MSM, ktora méa protizapa-
lové uginky. Hovorili sme o G¢inkoch lieGivej bylinky/Zemedyme lekarskom, ktora obsahuje kyselinu fumarovu, ktora je prospe$na pre nas psoriati-
kov. Tiez sa nasi ¢lenovia mohli dozvediet’ vSeli¢o o bravEovej masti. V juni sme boli na tyzdiiovom pobyte v Podhajskej, termalnom kupalisku s
lie¢ivou slanou vodou s protizapalovymi G¢inkami. V septembri sme boli na koncerte skupiny HEX, ktory sa konal na Divadelnom ndmesti v Marti-
ne. 26.10.2024 sa Bratislave konal pri prilezitosti Svetového diia psoriazy Trh koZe, na ktorom boli aj zastupcovia naho klubu. Mohli sme si tu
vypocut’ vel'a zaujimavych prednasok, o ktorych sme referovali na najblizSom klube. Koncom roku 12.12.2024 sme mali v Klubovni Bodkagika
Predviano¢né posedenie, na ktorom nechybala tradi¢na tombola, pochutnali sme si na kola¢ikoch, ktoré priniesli nase ¢lenky a inych dobrotach a v
prijemnom prostredi ukonéili nasu klubovu ¢innost’ v roku 2024. V roku 2025 na prvom stretnuti v januari sme si zvolili novy vybor a reviznu komi-
siu. Vo februdri sme si urobili fagiangové posedenie, kde sme si mohli pochutnat’ na zabijackovych Specialitach. Na marcovom stretnuti sme sa
mohli dozvediet’ vselio zaujimavé o zihlave, ktora patri medzi prvé jarné lie¢ivé bylinky. 15. méja sme v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Bod-
kacik uskutoénili verejné podujatie, prednaskovy blok a dermatologicka poradiu- pri prilezitosti Diia koze, diia dotykov v Dome kultary v Martine -
Zatur€i. Na stretnuti klubu na konci maja som predstavila UVB lampu 311nm, nasi ¢lenovia si ju mohli aj odskasat’. 14. jina sa zastupcovia naSho
klubu zucastnili stretnutia na Portasi. Pre vetkych zucastnenych slovenskych aj ¢eskych zastupcov Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov nasa ¢lenka
Majka Zo$$akova pripravila malé daréeky, levandul'ové vrecuska. V septembri sme si urobili stretnutie v prirode spojené so zberom byliniek, hub

a tiez opekackou. V novembri sme si trochu zasut’azili v kolkoch v Kolkarni Vrutky, tentoraz bola najlepsia a st'az vyhrala Majka Babikova.

V decembri planujeme nase uz tradi¢né predviano¢né posedenie. Katarina Kapustova - predseda klubu

* Sprava o ¢innosti Klubu Poprad za obdobie 2024/2025 — Marek Maga¢

Péan Magac sa k ¢innosti nevyjadril.

* Sprava o ¢innosti Klubu Dolny Kubin za obdobie 2024/2025 — Dagmar Daikova

Pani Datikova oboznémila pritomnych 0 momentalnej nedinnosti klubu, vyzve ¢lenov a aktivite.

* Sprava o ¢innosti Klubu Sala za obdobie 2024/2025 — Marian Adamko

Klub Sala rok 2024. V januéri bola vykonana inventarizacia a tieZ schédza Vyboru klubu a v marci Vyroéna ¢lenska schodza. V auguste prisli ¢le-
novia na gulas k predsedovi klubu a v oktébri 2024 sme boli na dvojdiiovom relaxa¢nom pobyte v termalnych kiipel'och Podhéjska. Rok 2025 sme
zaéinali schodzou vyboru. V aprili sme mali vyroénl ¢lenskd schddzu. Priebezne po cely rok 2025 sme navstevovali 2-hodinové individualne kipa-
nie v termalnych kapeloch Podhdjska. S pozdravom a Zelanim pekného dia predseda klubu.

* Sprava o ¢innosti Klubu PovaZska Bystrica za obdobie 2024/2025 — Marcela Myslivcova

Klub P.B. ma kazdoro¢ne naplanované dve ¢lenské schodze. Na prvej, ktora sa kona v marci, sa schvali ¢innost’ klubu na dany rok, ako je Medzina-
rodny vystup na Portas, kultirne podujatia... Predsednicka sa zucastiiuje aj stretnuti, ktoré organizuje ¢eska spolo¢nost’ SPaE, ako je snem SPaE,
ozdravny pobyt v Harkanoch a WPD... Na druhom stretnuti, ktoré sa kona v novembri, sa stretneme pri viano¢nej kapustnici, kde ¢lenovia klubu
prinesu aj domace kolac¢iky a rozdame si darceky ... Tento rok (11/2025), bol aj spojeny s prednaskou od spolo¢nosti farma LIPTOV o produktoch
CBD... Rok 2025 bol pre nas klub smutny. Navzdy nas opustila nasa predsednicka Bozena Smadisova a dlhoro¢na ¢lenka SPaA, ktora pre spolo¢-
nost’ a klub obetovala vel'a volného Gasu a energie. .. za to Velka vd’aka... V (3/2025) sme si volili nového predsedu a vybor...

Verim, ze klub PB, bude aj nad’alej fungovat’ tak, ako doteraz...

K bodu &. 7 - Spradva mandéatovej komisie

Spravu mandatovej komisie predniesla jej predsedni¢ka pani Renata Rusinkova. Uviedla, Ze na XVIII. Snem SPaA SR bolo delegovanych 39 &lenov
z jednotlivych klubov SPaA SR. Na Sneme bolo pritomnych podla prezenénej listiny 39 delegéatov a traja hostia. XVI1I. Snem SPaA SR je uznaSania
schopny.

K bodu ¢&. 8 - Prerokovanie a schvilenie navrhu rozpoétu SPaA SR na roky 2026 a 2027
Hospodarka Spolo¢nosti Zuzana Tekauerova predlozila na nastavajuce roky 2026 a 2027 navrh VV na vysku ¢lenskych prispevkov a vydavkovych
poloziek, ktorych vysku, podla platnych Smernic hospodarenia SPaA SR schvaluje Snem delegatov. Dalej predlozila navrh rozpoétu.
Delegati Snemu jednomyselne schvalili navrh rozpo¢tu (za 37, zdrzal sa 1, proti 1):
1. Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2026 a 2027 vo vyske 15,00 € a viac a kolektivne ¢lenské vo vyske 50,00 € a viac.
2. Vysku vydavkov na ob¢erstvenie:

a) na akciach v Kluboch maximalne 6x ro¢ne 5,00 € na ziiCastneného ¢lena podl'a prezencne;j listiny

b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 5,00 € na za¢astneného ¢lena podl'a prezenénej listiny; v pripade mimoriadneho
zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 4,00 € na zi€astnené osoby podla prezencnej listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) so spolupracujicimi firmami najviac 10,00 € na zac¢astneného ¢lena

d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajucich viac ako 4 hodiny za defi, ob&erstvenie 4,00 € na osobu, maximalne 4x
ro¢ne
3. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubom v rokoch 2026 a 2027 vo vyske 7,00 € na platiaceho ¢lena, ktory zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske.
4. Vysku pausalnych mesacnych vydavkov na telekomunikacné poplatky a cestovné prostriedkami hromadnej dopravy pre ¢lenov VV SPaA SR:
50,00€ prezidentka, 35,00 € viceprezidentka, 50,00 € hospodarka, 20,00 € tajomnik a 20,00 € ¢len, pocas nastavajiceho volebného obdobia.




5. Cestovné nahrady v Kluboch schval'uje ¢lenska schddza; vo VV nadpoloviéna vi&sina Elenov VV; cezhraniéné cesty schvaluje VV. Cestovné
nahrady sa mézu preplacat’ len v pripade dostatocnych finan¢nych prostriedkov v SPaA SR.

6. Limit pokladni¢nej hotovosti vo vyske 4 000,00 €.

7. Jednorazovy prispevok na telefon, internet... predsedovi klubu schval'uju ¢lenovia klubu na vyrocnej schodzi.

8. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spoloénosti na roky 2026 a 2027 celkom vo vySke 16 000,00 €, takze ro¢ne rozpo&tované prijmy vo
vyske 8 000,00 € € a rozpoctované vydavky tiez vo vyske 8 000,00 € v ¢leneni podla predlozeného navrhu.

Plianovany rozpocet SPaA SR na roky 2026 a 2027 v €

Spolu rok 2026 rok 2027
PRIJMY
Clenské prispevky 8 000 4 000 4 000
Sponzorské, dary 5000 2500 2500
2% resp. 3% z dane z prijmu 3000 1500 1500
Spolu prijmy: 16 000 8 000 8 000
VYDAVKY
Kancelarsky materiél 400 200 200
Obcerstvenie VV a Snem 500 250 250
Pausaly 4200 2100 2100
Helios - vydavky na bulletin, honoréare 3000 1500 1500
Poplatky — internet, web. stranka 200 100 100
Cestovné 200 100 100
Ubytovanie - edukaéné pobyty, Skolenia 2000 1000 1000
Postovné 200 100 100
Akcie a rekondi¢né pobyty, prispevky klubu 4300 2150 2150
Notarske poplatky 200 100 100
Poplatky banke 200 100 100
Rozne - napr. &lenské do organizécii 600 300 300
Spolu vydavky : 16 000 8 000 8000

Vyrovnany rozpodet pre obdobie rokov 2026 a 2027: prijmy na jednej a vydavky na druhej strane.

K bodu ¢. 9 - Vol'by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie

Predsednicka volebnej komisie predstavila kandidatov do Vykonného vyboru a Reviznej komisie. Vol'by sa uskuto¢nili verejnym hlasovanim, jed-
notlivo za kazdého kandidata.

* Do Vykonného vyboru boli zvoleni tito ¢lenovia:

Lubica Bergmannova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1), Cubomira Samlekova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1), Zuzana Tekauerova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1),
Renata Rusinkova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1) a Miroslav Jursik (za 37, zdrzal sa 1, proti 1). Za ndhradnikov pani Annu Pruknerovu (za 37, zdrZal sa
1, proti 1), Vieru Mikloskovu (za 37, zdrzal sa 1, proti 1) a Mariana Adamka (za 37, zdrzal sa 1, proti 1).

* Do Reviznej komisie boli zvoleni tito ¢lenovia:

Daniela Biskupicova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1), Alzbeta Baloghova (za 37, zdrzal sa 1, proti 1) a Peter Kraj¢i (za 37, zdrzal sa 1, proti 1). Za na-
hradnikov pani Evu Nagyovu (za 37, zdrzal sa 1, proti 1) a Katarinu Kapustovu (za 37, zdrzal sa 1, proti 1).

Po kratkej prestavke predsednicka volebnej komisie Marta Zobinova oznamila delegatom XVIII. Snemu rozdelenie funkcii nového

* Vykonného vyboru SPaA SR: prezidentka Cubica Bergmannova - Statutér, viceprezidentka Cubomira Samlekova - Statutér, hospodarka Zuzana
Tekauerova, tajomnik Miroslav Jursik a ¢lenka Renata Rusinkova. Za nahradnikov pani Annu Pruknerovd, Vieru MikloSkovi a Maridna Adamka.

* Do reviznej komisie bola zvolena za predsednicku Daniela Biskupi¢ova a za ¢lenov AlZbeta Baloghova a Peter Kraj¢i. Za nahradnikov zvolili pani
Evu Nagyovl a Katarinu Kapustovu.

V mene pritomnych delegatov im zablahozelala a zapriala im vel’a tvorivych sil, elan a predovsetkym pevné zdravie.

Styk so zahrani¢im bude nad’alej vykonavat' nag dlhoroény &len pan RNDr. Miloslav Cubrik.

K bodu ¢&. 10 - Rozne, diskusia, nimety ¢innosti na nastavajuce obdobie

* Pani Hana Ptikrylova a pan Josef Pohinek zastupcovia Spolku psoriatikov a ekzematikov CR informovali o aktivitach ich Spolo&nosti. Organizuji
zéjazdy do Chorvétska - Baska Voda k moru a do kipel'ov v Mad’arsku. Pre deti v kiipel'och organizujti Rozpravkovy deii. Vyzvali pritomnych, Ze aj
¢lenovia nasej spolo¢nosti sa mozu zicastnit’ zajazdov organizovanych ich spolo¢nostou.

* Pani Méria Cetkovska - OZ Bodkacik- kolektivny ¢len sa bude i nad’alej podiel’at’ na spolo¢nych akciach. Vyzdvihla spolupracu klubov na spolo¢-
nych aktivitach: Portas, stretnutie v BB, vo Svidniku a i. Vyzvala pritomnych k aktivite, upozornila na moznost’ podavat’ projekty roznym firmam

a spoloénostiam. Spolupracovat’ na vydani novych propagaénych materialoch, SPaA SR/Bodkacik.

* Pani Cubica Bergmannova informovala, Ze:

Podla Stanov SPaA SR bod 2.3 Program ¢innosti - najmenej 2x za rok sa bude nad’alej vydavat’ pre ¢lenov bulletin pod ndzvom Helios.

Z ddvodu réznych zmien treba navrhniit’ nové propagaéné materialy pre Spoloénost’ — v spolupréci s OZ Bodkagik.

Prezidentka pretitala zapisnicu z &lenskej schddze klubu Poprad zo dita 16.11.2025. Clenovia sa jednohlasne rozhodli ukonéit’ &innost’ klubu

k 31.12.2025 z ddvodu stagnécie a vzdanie sa predsedu klubu pana Mareka Magaca. Zostavajuce finanéné prostriedky Ziadame poslat’ na ucet SPaA
SR do 31.12.2025. Clenovia, ktori zaplatia &lensky prispevok do 30.04.2026 zostan ¢lenmi SPaA SR so vietkymi pravami a povinnostami.

Dalej uviedla, e s prednesenymi pripomienkami a navrhmi sa bude VV zaoberat’ na svojich zasadaniach a &lenovia Spolo&nosti o nich budu infor-
movani prostrednictvom zapisnic.

K _bodu é&. 11 - Schvélenie uzneseni Snemu
Névrh uznesenia z rokovania XVIII. Snemu SPaA SR predniesla predsedni¢ka navrhovej komisie pani Marta Zobinova. Uznesenie XVIIIl. Snemu
SPaA SR bolo delegatmi jednomysel'ne schvalené.

K bodu ¢&. 12 - Ukoncenie XVIII. Snemu SPaA SR

Lubica Bergmannova pritomnym delegatom pod’akovala za aktivnu ucast’. Novému Vykonnému vyboru, Reviznej komisii a v§etkym pritomnym
delegatom a host'om zaZelala vela §t'astia, zdravia, menej stresu, hlavne vel’a elanu do d’al$ej nasej spolo¢nej prace. Tym zasadnutie XVIII. Snemu
ukoncila.

Zapisala: Katarina Kapustova a Eva Nagyova
Z dodanych podkladov spracovala prezidentka

Zépisnicu overili: Daniela Biskupic¢ova a Méaria Vandakova

Smrdaky dna 29. 11. 2025



UZNESENIE zrokovania XVIII. Snemu delegatov SPaA SR diia 29. 11. 2025 v Smrdakoch

XVIIIL. Snem delegatov Spolocnosti psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky (d’alej len SPaA SR alebo Spolo¢nost))
na zéklade prerokovanych sprav a diskusie prijima nasledovné uznesenie:

A.SCHVAILUJE

1. Spravu mandatovej komisie

2. Spravu o ¢innosti SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

3. Spravu reviznej komisie o ¢innosti a hospodareni SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR
4. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR
5
B
1

. Spravu navrhovej komisie

. ZV O L I L nanastavajlce volebné obdobie:

. Vykonny vybor (d’alej len VV) SPaA SR v zloZeni:
Lubica Bergmannov4,
Lubomira Samlekova,
Zuzana Tekauerova,
Renata Rusinkova a
Miroslav Jursik

Nahradnikov: Mariu Pruknerovd, Vieru Mikloskovu a Mariana Adamka

2. Reviznu komisiu (d’alej len RK) SPaA SR zloZeni:
Alzbeta Baloghova,
Daniela Biskupi¢ova a
Peter Krajci

Nahradnikov: Evu Nagyovu a Katarinu Kapustovd

C. KONSTATUJE, e v zmysle platnych STANOV SPaA SR Vykonny vybor Spolo¢nosti na svojom prvom zasadnuti
konanom dna 29. 11. 2025 na nastavajuce obdobie zvolil:

Za prezidentku - Cubicu Bergmannovu - Statutar

Za viceprezidentku - Cubomiru Samlekovu - Statutar

Za tajomnika - Miroslava Jursika

Za hospodarku - Zuzanu Tekauerovu

Za Elenku - Renatu Rusinkovu

Nahradnikov: Mariu Pruknerovd, Vieru MikloSkovi a Mariana Adamka

D. KONSTATUJE, Zev zmysle platnych STANOV SPaA SR Revizna komisia Spolo¢nosti na svojom prvom zasadnuti
konanom dia 29. 11. 2025 na nastavajuce obdobie zvolila:

Za predsednicku reviznej komisie: Danielu Biskupicovi

Za Clenov: Alzbetu Baloghovt a Petra Kraj¢iho

Nahradnikov: Evu Nagyovu a Katarinu Kapustovd

E. SCHV AL UJE preoblast hospodarenia Spolo¢nosti:

1. Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2026 a 2027 vo vyske 15,00 € a viac a kolektivne clenské vo vyske 50,00 € a viac

2. Vysku vydavkov na obcerstvenie:

a) na akciach v Kluboch maximalne 6x ro¢ne 5,00 € na zic¢astneného ¢lena podl'a prezencnej listiny

b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 5,00 € na zacastneného ¢lena podla prezencnej listiny; v pripade
mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 4,00 € na zi¢astnené osoby podl'a prezencnej listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) s farmaceutickymi firmami najviac 10,00 € na zG&astneného ¢lena
d) v pripade vykonavania revizii hospodarenia alebo kontrol, trvajtcich viac ako 4 hodiny za deti, ob&erstvenie 4,00 € na osobu,
maximélne 5x ro¢ne.

3. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubov v rokoch 2026 a 2027 vo vyske 4 7,00 € na platiaceho ¢lena, ktory zaplatil lensky prispevok
v plnej vyske.

4. Vysku pausalnych mesacnych vydavkov na telefénne poplatky a cestovné prostriedkami hromadnej dopravy pre ¢lenov

VV SPaA SR: 50,00 € prezidentka, 35,00 € viceprezidentka, 50,00 € hospodarka, 20,00 € tajomnik a 20,00 € ¢len pocas nastavajuceho
volebného obdobia.

5. Cestovné nahrady v kluboch schval'uje ¢lenskéa schodza klubu, v zmysle usmerneni; vo VV nadpolovi¢na via¢sina ¢lenov VV,
cezhraniéné cesty schval'uje VV. Cestovné ndhrady sa mozu preplacat’ len v pripade dostato¢nych financ¢nych prostriedkov.

6. Limit pokladnic¢nej hotovosti vo vyske 4 000,00 €.

7. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2026 a 2027 celkom vo vyske 16 000,00 €, takZe ro¢ne rozpoctované
prijmy vo vy3ke 8 000,00 € a rozpo¢tované vydavky tieZ vo vyske 8 000,00 € v ¢leneni podl'a predloZzeného navrhu.

F.UKLADA

1. VV SPaA SR rozpracovat’ v termine do 31. 05. 2026 zamery z rokovania XVIII. Snemu do planov ¢innosti Spolo¢nosti a zabezpecit’
ich realizaciu v nastavajicom volebnom obdobi.

Termin: v texte

Zodpoveda: VV SPaA SR

2. VV SPaA SR prerokovat’ v termine do 30. 06. 2026 namety a navrhy prednesené na XVIII. Sneme SPaA SR a v termine

do 30.09.2026 rozhodntt o ich pripadnom vyuZiti a realizécii v d’al$ej praci.

Termin: v texte

Zodpoveda: VV SPaA SR

Lubica Bergmannova
Schvélené 29. 11. 2025 v Smrdakoch prezidentka SPaA SR



