
Z á p i s n i c a  z rokovania XVIII. Snemu delegátov SPaA SR zo dňa 29. 11. 2025 v Smdákoch 
 
Prítomní: prezenčná listina 
Program: 
  1/ privítanie delegátov a hostí 
  2/ otvorenie Snemu, schválenie programu  
  3/ voľba zapisovateľov, overovateľov a pracovných komisií (mandátová, volebná a návrhová) 
  4/ správa o činnosti Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR od XVII. Snemu  
  5/ správa o hospodárení a činnosti revíznej komisie od XVII. Snemu 
  6/ správa o činnosti v jednotlivých kluboch od XVII. Snemu 
  7/ správa mandátovej komisie 
  8/ prerokovanie návrhu rozpočtu SPaA SR na roky 2026 a 2027 
  9/ voľby členov Výkonného výboru a Revíznej komisie 
10/ rôzne: diskusia, námety činnosti na nastávajúce obdobie  
11/ schválenie uznesení XVIII. Snemu SPaA SR 
12/ ukončenie XVIII. Snemu SPaA SR 
 

K bodu č. 1 a 2 - privítanie delegátov a hostí, otvorenie Snemu, schválenie programu 
Pani Bergmannová, prezidentka Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR, privítala delegátov XVIII. Snemu SPaA SR a hostí zo Spolku psoriatikov a 
ekzamatikov ČR pani Hanu Přikrylovú a pána Josefa Pohůnka a z OZ Bodkáčik pána Eduarda Vereša. Zasadanie Snemu otvorila a delegátom pred-
ložila návrh programu zasadnutia Snemu. Program Snemu delegáti jednomyseľne schválili.  
 

K bodu č. 3 - Voľba zapisovateľov, overovateľov, voľba pracovných komisií  
Informovala, že na základe prezentovaných delegátov je možné pristúpiť k hlasovaniu a predložila návrh pracovných komisií Snemu.  
Za zapisovateľov boli navrhnuté:  Katarína Kapustová a Eva Nagyová.  
Za overovateľov boli navrhnuté:  Daniela Biskupičová a Mária Vandáková 
Zapisovateľov a overovateľov delegáti jednomyseľne schválili. 
Mandátovú komisiu v zložení:  Renáta Rusinková, Iveta Tkáčová a Anna Pruknerová 
Volebnú komisiu v zložení:  Marta Zobínová, Stanislava Jursíková a Viera Miklošková  
Návrhovú komisiu v zložení:  Marcela Myslivcová, Viera Lukáčová a Miroslav Jursík  
Mandátová, volebná a návrhová komisia bola delegátmi Snemu jednomyseľne schválená v navrhovanom zložení. 
Predsedníčka volebnej komisie pani Marta Zobínová predložila návrh k spôsobu uskutočnenia volieb Výkonného výboru (ďalej len VV) a Revíznej 
komisie (ďalej len RK) s tým, že voľby budú verejné. Delegáti Snemu jednomyseľne schválili verejné voľby. 
 

K bodu č. 4 - Správa o činnosti SPaA SR (ďalej len Spoločnosť) od XVII. Snemu 
Výročná správa o činnosti VV a členov SPaA SR od XVII. Snemu delegátov konaného dňa 14.10.2023 v Martine, za rok 2023/2024 
Každoročne má naša Spoločnosť naplánované celoslovenské akcie a akcie v kluboch. Našimi členmi sú dôchodcovia, invalidný dôchodcovia, ZŤP 
ale aj rodiny s deťmi trpiacich chronickými kožnými ochoreniami, sociálne slabší. Preto sme v kluboch usporiadali rôzne ďalšie, aj nenáročné aktivi-
ty. Po Sneme, 21. októbra 2023 sme sa stretli v Obchodnom centre NIVY v Bratislave na už 7 ročníku Trhu kože. Na našom informačnom stánku sa 
striedali a informovali záujemcov členovia klubu Bratislava a Martin. Vypočuli sme si prednášky renomovaných dermatológov o chronických kož-
ných ochoreniach, o nových možnostiach liečby či liekoch. 22. októbra sa v kúpeľoch Červený kláštor Smerdžonka konal Jesenný deň otvorených 
dverí a reprezentovali nás členovia klubu Svidník a Liptovský Mikuláš. O týždeň neskôr 28. októbra 2023 bol v kúpeľoch Smrdáky Deň otvorených 
dverí – Bodkovaný deň, pri príležitosti Svetového dňa psoriázy. Potešiteľný bol fakt, že sa pri našom stánku zastavovali matky so svojimi ratolesťa-
mi a mali záujem nielen o našu Spoločnosť, ale hlavne o zdravie svojich detičiek. SDP si pripomenuli i v klube Banská Bystrica. Členovia BA klubu 
si na svojej jesennej schôdzi pripomenuli 30-te výročie od osamostatnenie sa, rozdelenie SPAE ČSFR na Slovenskú a Českú spoločnosť. Na konci 
roka sa členovia klubov stretli na Mikulášskych posedeniach či na tradičnej vianočnej kapustnici. Začiatok roka 2024 začali Bratislavčania tradičným 
Trojkráľovým stretnutím a začiatkom februára navštívili vo Vysokých Tatrách „Ľadový dom“. 22. marca v Bratislave a 25. marca v Košiciach sa 
konala konferencia na tému Rovnaké postavenie ľudí so zdravotným postihnutím v krajinách EU a Európske preukazy. Účasť – pani Bergmannvová 
v BA a pani Rusinková v KE. Viac ste si mohli prečítať v informačnom bulletine 1/2024. Prvý polrok 2024 bol akciový – v kluboch Liptovský Mi-
kuláš, Humenné, Martin a Banská Bystrica boli stretnutia či už rehabilitačné v Liptovskom Jáne, pobyt v Sklených Tepliciach, športové hry 
v prírode. Na Sneme SPAE ČR v Lázních Lipová nás zastupovali pani Marcela Myslivcová z klubu PB a Miroslav Jursík z klubu BB. 16. mája 
prebehla v kluboch celoslovenská akcia "Deň kože - deň dotykov" čo je naša unikátna celoslovenská akcia, a vo svete nemá obdobu. Prostredníc-
tvom médií a bezprostredne v mestách, kde pracujú Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekárov dermatológov sme kontaktovali verejnosť a 
informovali ju o neinfekčnosti chronických kožných ochorení. Pri tejto príležitosti rozdávame verejnosti „láskomatové kartičky“, ale aj objatia a 
nádej. Viac ste si mohli prečítať v informačnom bulletine 2/2024. Koncom mája, v dňoch 24. - 26., sa v kúpeľoch Smrdáky konalo zahájenie kúpeľ-
nej sezóny spojené z Dňom otvorených dverí pre deti i dospelých. Každoročne pribúda niekoľko desiatok pacientov chorých kožným ochorením či 
už je to psoriáza, atopická dermatitída, akné, rosacea či vitiligo. Pri tejto príležitosti bola vo foajé hotela Centrál prezentácia derma/firiem, konzultá-
cie s dermatovenerológmi a poradkyňou na zdravú výživu, vyšetrenia robili pracovníci VšZP... Na našom stánku sme informovali aj o možnosti 
bezplatnej poradne pre pacientov – dávali sme kontakty na Asociáciu na ochranu práv pacientov. Za hojnej účasti členov Spoločnosti psoriatikov 
a atopikov SR a Spolku psoriakov a ekzematikov ČR sme sa dňa 8. júna stretli na Portáši - je to naše pravidelné každoročné stretnutie členov na 
slovensko-moravskom pomedzí. V prekrásnej prírode sa uskutočnili športové hry členov oboch spoločností. Banskobystričania si spravili 25. mája 
výlet do Brusna, Humenčania poňali víkendový pobyt poznávaním krás Slovenska – najskôr to bola Liptovská Mara, nasledovala rezervácia Vlkolí-
nec, Hodruša, Banská Štiavnica a Agrokomplex v Nitre. V posledný deň letných prázdnin, 31. augusta, sa stretlo zopár členov na už 17. ročníku 
obľúbeného podujatia Vinobranie v malebnej obci Smrdáky. V roku 2024 uplynulo už 20 rokov čo Svetová zdravotnícka organizácia WHO vyhlásila 
29. október za Svetový deň psoriázy. Nielen preto sa v utorok 29. októbra v deň Svetového dňa psoriázy členovia SPaA SR a Bodkáčika stretli 
v kúpeľoch Smrdáky. Bodkáčik – združenie pre rodiny, deti a mládež s kožným ochorením a Spoločnosť psoriatikov a atopikov SR sa i tento rok 
pripojili k “Puntíkovému dni 2024“, ktorého cieľom je zvýšiť povedomie verejnosti o povahe psoriázy, chronického zápalového autoimunitného 
ochorenia, ktoré postihuje nielen kožu, ale aj nechty a kĺby. Na výstavnom informačnom stánku informovali kúpeľných hostí a pacientov. Tento deň, 
29.október, je pre našu SPaA SR veľmi dôležitý, preto si kluby v mestách v ktorých pracujú, spravili Bodkovaný deň - celoslovenský happening s 
presahom do zahraničia /medzinárodné organizácie IFPA a EUROPSO/. K Bodkovanému dňu sa zapojil aj kolektív Dermatovenerologickej kliniky 
Univerzitnej Nemocnice Martin, osobitne Sekcia sestier pracujúcich v dermatológii, kolektív Dermatovenerologickej kliniky v Banskej Bystrici, 
Prírodné liečebné kúpele Ensana Smrdáky, Kúpele Červený Kláštor Smerdžonka, Materská škola na Dukelskej ulici v Považskej Bystrici, kolektív 
Tiande, ZŠ s MŠ Podhájska, kolektív OZ S Úsmevom. Niektoré akcie sú sčasti sponzorované – ako Mesto Svidník, Mesto Humenné či Mesto Lip-
tovský Mikuláš. V neposlednom rade si financujú veľa vecí sami členovia v kluboch. Všetky dôležité informácie z oblasti dermatologie, liečebnej, 
liekovej, legislatívnej politiky, o voľno predajných výrobkoch určených na liečbu kožných ochorení ako aj o aktivitách v našich jedenástich kluboch 
boli pravidelne uverejňované v troch od roku 2024 v dvoch číslach informatívnych bulletinoch Helios, ktoré vyšli v mesiacoch máj a december 2024. 
V roku 2024 nás donori podporili a prispievali do informačných bulletinov Helios: Kúpele Ensana Smrdáky, Interpharm, UCB, Amgen, La Roche – 
patrí im veľké poďakovanie. Predpokladám a pevne verím, že rok 2025 bude úspešný nielen pre našu spoločnosť... 
Bratislava  30. 10. 2024, Ľubica Bergmannová, prezidentka SPaA SR 
 



Výročná správa o činnosti VV a členov SPaA SR od XVII. Snemu delegátov konaného dňa 14. októbra 2023 v Martine, za rok 2024/2025 
Koniec roka 2024 sa niesol v duchu mikulášskych a predvianočných stretnutí v jednotlivých kluboch. Na týchto posedeniach si členovia naplánovali 
akcie, ktorých by sa radi zúčastnili, a aby boli dostupné pre všetkých zúčastnených, teda berúc ohľad na naše chronické ochorenia. Na prelome no-
vembra a decembra 2024 dostala naša spoločnosť pozvanie sa zúčastniť Dňa otvorených dverí v kúpeľoch Smrdáky. Počas troch dní členovia náv-
števníkov informovali o činnosti našej spoločnosti. Členovia BA klubu sa stretli 04. decembra na predvianočnej kapustnici, aby si popriali veselé 
vianočné sviatky a už 10. januára sa opäť stretli na Trojkráľovom posedení, aby si zaželali úspešný a pokojný nový rok 2025. Tu si dohodli stretnutie 
a už 18. januára navštívili Ľadový dom vo Vysokých Tatrách. Marcové akcie pokračovali výročnými schôdzami v kluboch Bratislava, Martin, Svid-
ník a v Banskej Bystrici, kde oslávili Medzinárodný deň žien. Od 07. do 09. marca 2025 sa konal Snem SPAE ČR v Kúpeľoch Lipová a spoločnosť 
reprezentovali pán Miroslav Jursík ako člen VV s manželkou Stankou. Naša unikátna akcia je "Deň kože - deň dotykov" a každoročne sa 16. mája 
stretávajú členovia v kluboch. Prostredníctvom médií a bezprostredne v mestách, kde Kluby pracujú, pomocou lekárov dermatológov kontaktovali 
verejnosť a informovali ju o neinfekčnosti týchto chronických kožných ochorení. Pri tejto príležitosti rozdávali verejnosti „láskomatové kartičky“, 
ale aj objatia a nádej. Články do bulletinu poslali klub Martin, Svidník, Banská Bystrica. Deň otvorených dverí detí s kožným ochorením a zahájenie 
kúpeľnej sezóny v kúpeľoch Smrdáky sa uskutočnil 23.-25. mája 2025. Táto edukačná akcia usmerňuje rodičov ako sa starať o deti s kožnými ocho-
reniami ako psoriáza, atopická dermatitída, akné a iné. Spojený je s prehliadkou detskej balneoterapie, detskej liečebne Eva. Na informačných vý-
stavných stánkoch informujú zástupcovia firiem návštevníkov o svojich výrobkoch a naša spoločnosť o svojej prospešnej činnosti. 35. výročie zalo-
ženia SPAAE v ČSFR v roku 1990 a 25. výročie tradičného výstupu na Portáš, spoločné športové hry členov z ČR a SR si členovia oboch spoloč-
ností pripomenuli 14. júna 2025, kedy bol deň D a členovia Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR a Spolku psoriatiků a ekzematiků ČR sa stretli na 
jubilejných športových hrách na moravsko-slovenskom pomedzí Portáši – Kohútke. Stretnutie, vrúcne zvítanie sa bolo na parkovisku pod Kohútkou. 
Cestu ku chate Portáš sme si krátili priateľskými rozhovormi, však sme sa niektorí nevideli zopár rokov. Počasie nám i tento rok prialo, slniečko nás 
hrialo a pofukoval osviežujúci vetrík. Súťažilo sa až v jedenástich disciplínach... a všetci zúčastnení boli víťazi! Do videnia o rok! Členovia klubu 
Liptovský Mikuláš použili finančné prostriedky od Mesta LM na rehabilitačné procedúry v zotavovni Máj v Liptovskom Jáne, kde boli na krátkodo-
bom pobyte. Spoločný výlet do Španej doliny si 19.06. spravili členovia klubu Banská Bystrica, Šaľa, Považská Bystrica a Bratislava. Členovia 
klubov sa stretli i v termáloch Bešeňová, Svidníčania a Banskobystričanaia v dňoch 10.-12.10.2025 v kúpeľoch v Červenom kláštore. 25. októbra 
sme sa v Bratislave zúčastnili 9. ročníka edukačného podujatia zamerané na zvýšenie povedomia o diagnostike a liečbe kožných ochorení, pre verej-
nosť Trhu kože. Spoločnosť reprezentovali členovia klubu Bratislava a Martin ako i z kolektívneho člena z OZ Bodkáčik. Svetový deň psoriázy - 29. 
október, je pre našu SPaA SR veľmi dôležitý. Na našom informačnom stánku v kúpeľoch Smrdáky vo foajé hotela Centrál prezidentka záujemcom 
dávala poradenstvo o chronických kožných ochoreniach a hlavne o našej Spoločnosti. Personál i hostia boli v tento deň “bodkovaný“. SPaA SR je 
členom Slovenského fóra osôb so zdravotným postihnutím, Asociácie na ochranu práv pacientov a medzinárodnej organizácie IFPA. Členovia VV sa 
zúčastňovali ich akcií a zahraničných pán Čubrík. * 01.04.2025 sa prezidentka zúčastnila rokovania Rady vlády pre osoby so zdravotným postihnu-
tím na MPSVR SR, o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby. * 08.04.2025 sa prezidentka zúčastnila Valného zhro-
maždenia AOPP SR, * 17.06.2025 akcia Prístupne 2025 o digitálnej prístupnosti pre ľudí so zdravotným postihnutím. * 17.09.2025 sa v Bratislave 
uskutočnila konferencia pri príležitosti 15. výročia ratifikácie Dohovoru o právach práv pacientov so zdravotným postihnutím – pozvánku sme dosta-
li od JUDr. Zuzany Stavrovskej, komisárky pre osoby so zdravotným postihnutím. Konferencia sa uskutočnila v spolupráci a pod záštitou ministra 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR Erika Tomáša a prezidenta SR Petra Pellegriniho. * 07.10.2025 sa uskutočnil 8. ročník konferencie Nezávislý 
život - kľúče k občianstvu – 1. kľúč je zmysel, 2. sloboda, 3. peniaze, 4. pomoc/podpora, 5. domov, 6. život a posledným 7. je láska, konferenciu 
organizovala SOCIA – Nadácia na podporu sociálnych zmien * 14.11.2025 sme sa s pani Vlastou Husárovou zúčastnili 9. konferencie Asociácie na 
ochranu práv pacientov. Spoločnosť psoriatikov a atopikov SR bola v roku 2025 viac ako činná. Všetky akcie boli sčasti sponzorované donormi, a v 
neposlednom rade si financujú veľa vecí sami členovia. Dôležité informácie z oblasti dermatológie, liečebnej, liekovej, legislatívnej politiky, o voľno 
predajných výrobkoch určených na liečbu kožných ochorení ako aj o aktivitách v našich jedenástich kluboch boli pravidelne uverejňované v dvoch 
číslach informačných bulletinoch Helios, ktoré vyšli v mesiacoch máj 2025 a Helios č.2 bude dodaný v 12/2025. V roku 2025 sa donori spolupodie-
ľali na vydávaní našich informačných bulletinov Helios určených pre členov a lekárov: Kúpele Ensana Smrdáky, Interpharm, UCB, Amgen, 
L´Oreal, AbbVie, Liečebné centrum TOMESA, CK NIK Slovakia, za čo im patrí poďakovanie. Bratislava  22. 11. 2025, Ľubica Bergmannová, 
prezidentka SPaA SR 
 

K bodu č. 5 - Správa o hospodárení Spoločnosti a činnosti revíznej komisie od XVII. Snemu 
S p r á v a  o výsledku kontroly hospodárenia Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR za obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023 – revízna komisia 
V priebehu roka 2024 sa metodická činnosť realizovala v období I.Q.2024, kedy sa komplexne kontrolovali všetky účtovné doklady za rok 2023. V prípade potreby sa 
kluby individuálne usmerňovali v rámci zabezpečenia splnenia nápravných opatrení,  Klub Lučenec, Dolný Kubín a Košice. Účtovné doklady za rok 2023 posielali 
Kluby priebežne. Z toho dôvodu sa predsedníčka revíznej komisie pani Daniela Biskupičová, hospodárka spoločnosti pani Zuzana Tekauerová a prezidentka Ľubica 
Bergmannová stretli 6x v dňoch 31.01., 03.02., 21.02. 27.2., 23.3. a 26.3.2024. Hospodárenie Spoločnosti v zmysle platných predpisov za rok 2023 kontrolovali členo-
via revíznych komisii našich Klubov. Okrem toho kontrola hospodárenia klubov bola následne vykonaná pri nahrávaní účtovných dokladov do Vizuálneho účtovného 
systému - Účtovný systém 3. generácie MRP - K/S. Členky revíznej komisie vykonali kontrolu predložených účtovných dokladov za centrálny účet a centrálnu poklad-
ňu, ako aj za všetky kluby za celé obdobie roku 2023. Po kompletizácii sa dňa 23.03.2024 stretla hospodárka pani Tekauerová so spolupracujúcou účtovníčkou pani 
Zuzanou Hókovou a urobili poslednú kontrolu. Po oprave malých nezrovnalostí sme Daňové priznanie a Účtovnú závierku elektronicky poslali dňa 26.03.2024 na 
Daňový úrad v Bratislave, vypracovala a elektronicky odoslala Karin Bergmannová. Počet chýbajúcich účtovných dokladov, alebo príloh, ktoré boli predkladané až na 
vyzvanie, sa oproti predchádzajúcim rokom výrazne znížil. Zástupcovia klubu Orava Dolný Kubín mali len účtovný doklad týkajúci sa zmien na účtoch. Predmetný 
Klub má už len jeden účet, na terminovanom účte 424,04 €. Opakované odporúčanie VV a RK zrušiť v banke pre nerentabilnosť terminovaný účet a zostatok previesť 
do pokladne, klub nezrealizoval, problémami a neochotou druhej osoby, ktorá má podpisový vzor, a zo strany banky, nutnosť doriešiť. Klub Lučenec bol z dôvodu 
neaktívnosti a nezáujmu členov k 31.12.2023 zrušený, zostávajúce prostriedky previedli na účet spoločnosti, 102,93 €.  
Hospodárenie Spoločnosti za rok 2023 je zrejmé z nasledovného prehľadu: 
Prehľad o hospodárení SPaA SR  2023 € 
    
Stav k 01. 01. 2023   
Na bežnom účte  2 524,71 € 
Pokladničná  hotovosť 2 266,64 € 
Spolu finančné prostriedky k  01. 01. 2023 4 791,35 € 
    
P r í j m y   
Oslobodené príjmy spolu  6 680,00 € 
Z toho :   
Členské SPaA SR 4 230,00 € 
Dotácie od miest a obcí 1 650,00 € 
Ostatné príjmy, účastnícke poplatky   800, 00 
Príjmy, ktoré nie sú predmetom dane spolu 3 538,79 € 
Z toho :   
Peňažné dary 1 891,36 € 
Podiel zaplatenej dane 2 % 1 647,09 € 
Príjmy zdaňované zrážkou :   
z toho úroky kladné 0,34 € 
Príjmy spolu 2023 10 218,79 € 

  V ý d a v k y   
Výdavky, ktoré sa zahŕňajú do základu dane spolu: 12 078,59 € 
Z toho :   



výdavky na občerstvenie, dary 478,85 € 
Výdavky vynaložené na príjmy oslobodené od dane spolu : 11 599,74 € 
Z toho :   
Kancelárske potreby 278,01 € 
Paušály na telefóny, cestovné 2 014,20 € 
Poplatky za internet a za webhostingové služby 11,88 € 
Poplatky za vedenie účtu 279,60 € 
Poštovné 106,85 € 
Ost. prev. výdavky na centrálne organizovanú činnosť 134,87 € 
Cestovné 45,68 € 
Členské do medzinárodných Spoločností 323,57 € 
Akcie klubov, kultúrno-záujmová činnosť 1 824,85 € 
Helios, výdavky na bulletin 1 400,43 € 
Notárske poplatky  117,30 € 
Školenia, účastnícke poplatky, ubytovanie 3 539,00 € 
Práce nevýrobnej povahy 6,90 € 
Relaxačný, rekondičný, rehabilitačný pobyt 1 516,60 € 
Výdavky spolu 2023 12 078,59 € 
    
STAV k 31. 12. 2023   
Konečný stav pokladňa  2 215,45 € 
Konečný stav bežný účet  716,10 € 
Konečný stav spolu k 31. 12. 2023 2 931,55 € 

 

Naše príjmy sa v roku 2023 boli v priemere minulých rokov či už ide o dotácie z miest a obcí, peňažných darov, grantov a z asignácie 2% dane. Členské príspevky nám 
mierne vzrástli, čo poukazuje sa stabilizáciu našej členskej základne. Celkový príjem bol v čiastke 10 218,59 € a finančné prostriedky k 01.01.2023 na bežnom účte 
a pokladničnej hotovosti boli v čiastke 4 791,35 €. Získané finančné prostriedky boli použité najmä na kultúrno-záujmovú činnosť, na edukačno-rehabilitačné pobyty, 
na krátkodobý pobyt členov zo všetkých klubov, na vydávanie informačných bulletinov Helios, členské do medzinárodnej organizácie, notársky poplatok či paušálu na 
telefóny, internet a i. Z predložených dokladov vyplýva, že naša Spoločnosť záväzky k poslednému dňu roku 2023 neeviduje. K 01.01.2023 sme mali na našich účtoch 
celkom 2 524,71€. Peňažné prostriedky v hotovosti sme mali k 01.01.2023 v sume 2 266,64 t.j. spolu: 4 791,35 €. K 01.01.2024 máme disponibilné zdroje v celkovej 
sume 2931,55 € (pokladňa 2 215,45 € a účty 716,10 €)           
Dňa 31.03.2024, za revíznu komisiu: Daniela Biskupičová, predseda, Alžbeta Baloghová, členka, Peter Krajčí, člen 
 

S p r á v a  o výsledku kontroly hospodárenia Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR za obdobie od 01.01.2024 do 31.12.2024 – revízna komisia 
V priebehu roka 2025 sa metodická činnosť realizovala najmä v období I.Q.2025, kedy sa komplexne kontrolovali všetky účtovné doklady za rok 2024. V prípade 
potreby sa kluby individuálne usmerňovali v rámci zabezpečenia splnenia  nápravných opatrení, napr. Dolný Kubín a Košice. Účtovné doklady za rok 2024 posielali 
Kluby priebežne. Z toho dôvodu sa predsedníčka revíznej komisie pani Daniela Biskupičová, hospodárka spoločnosti pani Zuzana Tekauerová a prezidentka Ľubica 
Bergmannová stretli 8x, v dňoch 21.01., 29.01., 02.02., 10.02., 19.02., 27.02., 03.03. a 13.03.2025. Hospodárenie Spoločnosti v zmysle platných predpisov za rok 2024 
kontrolovali členovia revíznych komisii našich Klubov. Kontrola hospodárenia klubov bola následne vykonaná pri nahrávaní účtovných dokladov do Vizuálneho 
účtovného systému - Účtovný systém 3. generácie MRP - K/S. Členky revíznej komisie vykonali kontrolu predložených účtovných dokladov za centrálny účet 
a centrálnu pokladňu, ako i za všetky kluby za celé obdobie roku 2024. Po kompletizácii sa dňa 13.03.2025 stretla hospodárka pani Tekauerová s spolupracujúcou 
účtovníčkou pani Zuzanou Hókovou a urobili poslednú kontrolu. Po oprave malých nezrovnalostí sme Daňové priznanie a Účtovnú závierku elektronicky poslali dňa 
18.03.2025 na Daňový úrad v Bratislave, vypracovala a elektronicky odoslala Karin Bergmannová. Počet chýbajúcich účtovných dokladov, alebo príloh, ktoré boli 
predkladané až na vyzvanie, sa oproti predchádzajúcim rokom znížili. Zástupcovia klubu Orava Dolný Kubín mali len účtovný doklad týkajúci sa zmien na účtoch. 
Predmetný Klub má už len jeden účet, na terminovanom účte 424,38 €. Opakované odporúčanie VV a RK zrušiť v banke pre nerentabilnosť terminovaný účet a zosta-
tok previesť do pokladne, klub nezrealizoval, problémami a neochotou druhej osoby, ktorá má podpisový vzor, a banky, nutné doriešiť. Klub Košice bol z dôvodu 
nezáujmu členov k 31.12.2024 zrušený, zostávajúce finančné prostriedky previedli na účet spoločnosti, 614,41 €.  
Hospodárenie Spoločnosti za rok 2024 je zrejmé z nasledovného prehľadu: 
Prehľad o hospodárení  SPaA SR  2024   
    
Stav k 01. 01. 2024   
Na bežnom účte  716,10 € 
Pokladničná hotovosť 2 215,45 € 
Spolu finančné prostriedky  k  01. 01. 2024 2 931,55 € 
    
P r í j m y   
Oslobodené príjmy spolu  6 305,00 € 
Z toho :   
Členské SPaA SR  4 605,00 € 
dotácie od miest a obcí 1 700,00 € 
ostatné príjmy, účastnícke poplatky  0,00 € 
Príjmy, ktoré nie sú predmetom dane spolu 5 468,73 € 
Z toho :   
peňažné dary 3 800,00 € 
podiel zaplatenej dane 2 % 1 668,73 € 
Príjmy zdaňované zrážkou:   
z toho úroky kladné 0,34 € 
Príjmy spolu 2024 11 773,73 € 

  V ý d a v k y   
Výdavky, ktoré sa zahŕňajú do základu dane spolu:   
Z toho :   
výdavky na občerstvenie, dary 221,75 € 
Výdavky vynaložené na príjmy oslobodené od dane spolu :   
Z toho :   
kancelárske potreby 127,98 € 
paušály na telefóny a cestovné 2 100,00 € 
poplatky za internet, za webhostingové služby 107,72 € 
poštovné 107,50 € 
ost. prev. výdavky na centrálne organizovanú činnosť 11,90 € 
cestovné 0,00 € 
členské do spoločností a medzinárodných spoločností 223,57 € 
akcie klubov, kultúrno-záujmová činnosť 2 150,69 € 
Helios - výdavky na bulletin 3 359,00 € 
bankové poplatky 290,86 € 
notárske poplatky  90,00 € 
školenia, účastnícke poplatky, ubytovanie 20,00 € 
relaxačný pobyt, rekondičné cvičenia 1 716,00 € 
Výdavky spolu 2024 10 526,97 € 
    



STAV k 31. 12. 2024   
Konečný stav pokladňa  1 560,93 € 
Konečný stav bežný účet  2 617,72 € 
Konečný stav spolu k 31. 12. 2024 4 178,65 € 

 

Naše príjmy v roku 2024 boli v priemere minulých rokov či už ide o dotácie z miest a obcí, peňažných darov, grantov a z asignácie 2% dane. Členské príspevky nám 
vzrástli, čo poukazuje sa stabilizáciu našej členskej základne. Celkový príjem bol v čiastke 11 773,73 € a finančné prostriedky k 01.01.2024 na bežnom účte a poklad-
ničnej hotovosti boli v čiastke 2 931,55€. Získané finančné prostriedky boli použité najmä na kultúrno-záujmovú činnosť, na edukačno-rehabilitačné pobyty, na krátko-
dobý pobyt členov zo všetkých klubov, na vydávanie informačných bulletinov Helios, členské do medzinárodnej organizácie, notársky poplatok či paušálu na telefóny, 
internet, bankové poplatky a i. Z predložených dokladov vyplýva, že naša Spoločnosť záväzky k poslednému dňu roku 2024 neeviduje. K 01.01.2024 sme mali na 
našich účtoch celkom 2 215,45 €. Peňažné prostriedky v hotovosti sme mali k 01.01.2024 v sume 716,10 €. t.j. spolu: 2 931,55 €. K 01.01.2025 máme disponibilné 
zdroje v celkovej sume 4 178,65 (pokladňa 1 560,93 a účty 2 617,72).         
Dňa 31. 03. 2025, za revíznu komisiu: Daniela Biskupičová, predseda, Alžbeta Baloghová, členka, Peter Krajčí, člen 
 

K bodu č. 6 - Správa o činnosti jednotlivých klubov od XVII. Snemu 
Z trinástich klubov Spoločnosti bolo zastúpených jedenásť. Klub Lučenec bol zrušený k 31.12.2023 a klub Košice bol zrušený k 31.12.2024. Predse-
dovia zúčastnených klubov informovali o svojej činnosti od ostatného snemu. Prostredníctvom bulletinu Helios svojimi pravidelnými uverejňova-
nými príspevkami informovali všetkých členov našej Spoločnosti.  
* Správa o činnosti Klubu Banská Bystrica za obdobie 2024/2025 – Stanislava Jursíková  
Začiatok roka 2024 sme začali prvým stretnutím v Positivo Cafe. 8. marca, na medzinárodný deň žien nám pani Kovalová spravila prednášku ohľa-
dom nových medicínskych prípravkov. Pre naše milé ženy sme k ich dňu pripravili občerstvenie a kvietok. Na pozvanie SPAE ČR sme sa s Marce-
lou Myslivcovou zúčastnili Snemu ČR a odprezentovali sme prácu v Slovenských kluboch. Keďže sa nám osvedčili netradičné stretnutia pod šírim 
nebom v lone prírody, dňa 25.05.2024 sme sa stretli v kúpeľoch Brusno kde nám naša členka pani Kašiarová pripravila prednášku o založení 
a spravovaní kúpeľov. Pripomenuli sme si deň dotykov a kože a informovali sme verejnosť o druhoch ochorenia. Od vzniku nášho klubu BB sa 
pravidelne zúčastňujeme výstupu na horský hotel Portáš, kde sa stretávame a navzájom vymieňame informácie o akciách medzi štátmi. 29. 10. na 
svetový deň psoriázy, sa uskutočnilo stretnutie v NEUROGYME, kde sme si stanovili heslo POMÁHAME SI NAVZÁJOM. Podvečerné stretnutie 
v skautskom klube som prezentoval prácu nášho klubu hravou formou. Rok sme ukončili zaslaním balíčka vzoriek a voskového anjelika s prianím 
prijemných vianočných sviatkov. V roku 2025 sme znova prijali pozvanie na Snem v ČR, kde nechýbala prezentácia a samozrejme čokoládové 
prekvapenie pre všetky zúčastnené žienky. V pondelok sme pokračovali v tradičnom stretnutí na MDŽ. Podarovanie kvietkov a posedenie pri kávič-
ke je našou tradíciou. Počas dňa kože a dotykov sme sa zúčastnili na akcii WINGS FOR LIFE, kde zdraví a vozíčkari merali sily v behu. Náš stánok 
s reklamnými pútačmi bol viditeľný z diaľky. Navštívil ho primátor pán Nosko a významní lekári z BB. 19. 06. sa konalo stretnutie na námestí v BB, 
odkiaľ sme sa presunuli na Španiu dolinu turistickým vláčikom. Navštívili sme banskú školu, prešli sme cez prekop do zabudnutej dediny Piesky 
a navštívili sme banské múzeum. Vláčik nás vzal v poobedných hodinách naspäť do centra BB. 11.10. sa konalo stretnutie klubu Svidník a BB 
v kúpeľoch Červený kláštor. Zoznámenie sa s členmi a prezentácia svetového dňa psoriatikov v kúpeľoch. Odozva bola veľká, budeme takéto stret-
nutia znásobovať. 28.10. - návšteva v Neurogym a podpísanie Memoranda o spolupráci s naším klubom. 30.10. - návšteva Slovenský skauting, 59. 
prístav Barbakan BB - prednáška a edukácia ohľadom najväčšieho orgánu na ľudskom tele. Tešíme sa na stretnutie v kúpele Smrdáky, snem. Naše 
klubové plány sa budú sústreďovať na zvýšenie po vedomosti o možnostiach liečby a zmiernení príznakov našich chorôb. Všetky naše aktivity ste si 
mohli dopodrobna prečítať v bulletinoch Helios v roku 2024 a 2025. V blízkej budúcnosti chceme zorganizovať Mikulášske stretnutie s prekvape-
ním. V novom roku plánujeme stretnutia na netradičných miestach v okolí Banskej Bystrici. Miroslav Jursík 
*  Správa o činnosti Klubu Svidník za obdobie 2024/2025 – PhDr. Renáta Rusinková  
V roku 2025 náš klub oslavuje 22 rokov od svojho založenia v roku 2013. Každé stretnutie našich klubistov je ako „rodinné stretnutie“. Počas rokov 
2024 a 2025 sme navštívili kultúrne podujatia (kino), zrelaxovali sme na kúpaliskách, Aquruthenii vo Svidníku a vo Wellnes SPA v Bardejove. 
V máji 2024 a 2025 sme v spolupráci Prima Bankou vo Svidníku zorganizovali „Deň kože – deň dotykov“. Školáci zo ZŠ Komenského rozdávali na 
námestí vo Svidníku náš bulletin Helios a informovali okoloidúcich, že kožné ochorenie nie je nákazlivé. V tejto tradícii chceme pokračovať aj na 
budúci rok. Aj v roku 2024 a 2025 sme absolvovali kultúrne a športovo- relaxačné podujatia. V októbri 2024 a 2025 sme absolvovali v kúpeľoch 
Červený Kláštor Smerdžonka relaxačný pobyt. V decembri 2025 plánujeme edukačnú akciu na Územnom spolku ČK vo Svidníku „Aj Mikuláš 
potrebuje prvú pomoc“. 
*  S práva o činnosti Klubu Prešov za obdobie 2024/2025 – Viera Miklošková 
Činnosť klubu bola v roku 2024 veľmi sporadická. Dňa 04.04.2023 sme mali prednášku MUDr. Eji Čechovej z Energy klubu, zameranú na zdravú 
a silnú imunitu a prevenciu. Dňa 24.09.2024 sa naše členky Štefánia Priščáková, Inga Polohová a Viera Miklošová zúčastnili charitatívnej akcie vo 
varení guľášu KOTLÍK OPEN, z ktorej výťažok sa venoval deťom detskej nemocnice Prešov. Všetci členovia prišli ochutnať úžasný guľáš Števky 
Priščákovej s názvom – náš guľáš má gule (zemiakové). V roku 2025 sa dňa 20.02. sa uskutočnila výročná členská schôdza a 14.04.2025 – sa usku-
točnila slávnostná schôdza pri príležitosti 90 narodenín našej členky pani Oľgy Wittnerovej. 
*  Správa o činnosti Klubu Bratislava za obdobie 2024/2025 – Mária Vandáková 
Cieľom Bratislavského klubu je pravidelne sa stretávať s našimi členmi počas celého roka a najmä na schôdzach, kde sa môžeme od pozvaných 
prednášajúcich dozvedieť o možnostiach liečby nášho kožného ochorenia. Tieto stretnutia máme 2x ročne, a to v  mesiaci apríl a v novembri. Okrem 
schôdzí máme v priebehu  roka niekoľko akcií. Začiatkom nového roka mávame každoročne takzvané Trojkráľové stretnutie, kde si navzájom pra-
jeme do nového roka. Toto stretávanie máme zaužívané už viac ako 10 rokov, je to krásne a príjemné posedenie. Už niekoľko rokov pravidelne 
organizujeme výlet do Tatier na Štrbské pleso a na Hrebienok, kde obdivujeme Tatranský ľadový dóm a unikátne sochy okolo neho. Mesiac máj 
patrí medzi najdôležitejšie aktivity SPaA v našom klube, kde si pripomíname „DEŇ KOŽE - DEŇ DOTYKOV“, ktorý organizujeme v meste Brati-
slava. Ako zástupcovia spoločnosti informujeme na ulici Vysoká a snažíme sa tak poukázať na problém vyčleňovania ľudí s kožným ochorením 
z našej spoločnosti. Nezabúdame ani na super akciu, ktorá býva taktiež v máji v Smrdákoch a to je Deň otvorenia letnej kúpeľnej sezóny, kde sa naši 
členovia klubu zúčastňujú v značnom počte. Každý rok v júni plánujeme a mávame v našom klube medzinárodné stretnutie. Je to srdečné zvítanie 
Slovenských a Českých psoriatikov na Portáši. Je to spoločná zaujímavá športová aktivita, na ktorú sa každý teší. Tu medzi sebou navzájom súťaží-
me a pritom utužujeme skvelé priateľstvo  s našimi českými priateľmi. V tomto roku 2025 sa konal Jubilejný 25. ročník nášho medzinárodného 
stretnutia, na ktorom sa stretlo 42 zúčastnených. Musíme sa pochváliť, pretože tento jubilejný ročník bol pre Slovenských priaznivcov mimoriadne 
úspešný, pretože sa na ňom sa zúčastnilo 32 členov a sympatizantov zo Slovenska a z toho bola polovica z Bratislavského klubu a  Českých priaz-
nivcov bolo 10. Chcem poďakovať organizátorom z českej strany za udelenie Diplomu, akože Pamätný list a metál Portáša. Okrem toho od Českých 
organizátorov boli udelené 2 poháre pre Českých priaznivcov a 2 poháre pre Slovenských priaznivcov. Menovite jeden pohár prevzal z klubu Lip-
tovský Mikuláš pán Karol Urmín a druhý pohár prevzala z klubu Bratislava pani Evička Nagyová. Pri tejto príležitosti chcem sa poďakovať a Ďaku-
jem všetkým ktorý prišli a zúčastnili sa tak dlho pripravovaného jubilejného 25-teho ročníka tohto medzinárodného stretnutia. V októbri sa zúčastňu-
jeme TRHU KOŽE. Toto podujatie sa konalo v OC Nivy, Bratislava, kde sme mali propagačno/informačný stánok. Tento rok bol už 9 ročník. Ide o 
jedinečné podujatie svojho druhu pre verejnosť na Slovensku, ktoré ponúka komplexné, odborné poradenstvo a vzdelávanie verejnosti z oblasti 
klinickej dermatovenerológie. Prednášajúci chcú upriamiť pozornosť na ich riešenia a posilniť ich povedomie v danom kožnom prejave na ich tele 
a upriamiť ich pozornosť na prevenciu v časnej diagnostiky a starostlivosti o pokožku. Pripomíname si aj 29.október - SVETOVÝ DEŇ PSORIÁ-
ZY. V našom klube sme si vždy tento deň pripomínali a spájali s dňom otvorených dverí v Kúpeľov Smrdáky, kde sme sa aj zúčastňovali. Tohto 
roku 2025 sa to trošku zmenilo a Deň otvorených dverí kúpele spojili z dňom otvorenej letnej kúpeľnej sezóny v mesiaci máj. Poslednou akciou 
v roku v našom Bratislavskom klube býva Mikulášske predvianočné posedenie pri dobrej kapustnici. V dobrej nálade si vychutnávame i vianočné 
oblátky s medom. V krátkosti som zhodnotila činnosť Bratislavského klubu. Ďakujem za pozornosť.   
 
 



*  Správa o činnosti Klubu Liptovský Mikuláš za obdobie 2024/2025 – Anna Pruknerová 
Členovia klubu Liptovský Mikuláš v roku 2024 a 2025 sa pravidelne stretávali na výročných schôdzach klubu a to v mesiaci marec a vyhodnotenia 
činnosti klubu v mesiaci október. Členovia sa zúčastňovali na kultúrnych podujatiach, kino, divadlo. Každoročne vo Vysokých Tatrách na Hrebienku 
je postavený ľadový dom. Naši členovia pravidelne navštevujú ľadový dom, potom z Hrebienka si urobíme malú túru na Rainerovu chatu k Stude-
novodským vodopádom. Po malom občerstvení sa všetci spokojní vraciame domov. Mesto Liptovský Mikuláš poskytol Klubu psoriatikov a atopi-
kov Liptovský Mikuláš finančné prostriedky v roku 2024 a 2025. Finančné prostriedky členovia klubu využili na rehabilitačné procedúry ako masá-
že, kyslík, parafín a pod. Na konci roka pravidelne pripravujeme vianočnú kapustnicu, kde sa zhodnotí činnosť klubu za ročné obdobie. Všetci čle-
novia klubu dostanú malú pozornosť. 
*  Správa o činnosti Klubu Humenné za obdobie 2024/2025 – Marta Zobínová 
Správa o činnosti Klubu Humenné Zemplín za r.2024-2025. Dva roky od ostatného snemu v našom klube sme trochu stagnovali. Bola to určite aj 
moja chyba, vyskytli sa mi v živote nepríjemné udalosti, ktoré bolo treba náročné riešiť, a tak som už nemala síl na prácu v našom klube. V r.2024 
sme na začiatku urobili výročnú členskú schôdzu, na ktorej sme zhodnotili uplynulý rok. Ďalšou aktivitou bol víkendový pobyt na strednom Sloven-
sku. Väčšinu času sme strávili v Banskej Štiavnici a jej okolí. Ubytovaní sme boli v Hodruši-Hámroch, vo Vyhniach sme navštívili termálne kúpali-
sko, pozreli sme si okolité tajchy a samozrejme sme nevynechali historické centrum Banskej Štiavnice. Keďže sme sa celou cestou presúvali autami, 
mohli sme si pozrieť ďalšie krásne miesta našej krajiny. Medzi ne patrila návšteva Vlkolínca pri Ružomberku a zastavili sme sa aj na Liptovskej 
Mare. V roku 2025 sa uskutočnila znovu členská schôdza, ktorá, ako už tradične, pokračovala spoločenským posedením. V máji sme sa zúčastnili 
módnej prehliadky, ktorá sa konala v rámci zatváracieho ceremoniálu Mesta kultúry. Prehliadka sa konala na nádvorí humenského kaštieľa a svoje 
modely predstavili módne návrhárky z Humenného, Trenčína a Prahy. Chcela by som sa ešte vyjadriť k problémom, ktoré nás v klube trápia. Naša 
členská základňa starne, mladí ľudia aj keď ich oslovíme, nemajú záujem o členstvo. Tak, ako my sme si pred rokmi odovzdávali informácie a skú-
senosti o liečbe našej choroby, oni si dnes všetko nájdu na internete. A členovia, ktorí dosiahnu dôchodkový vek, prejdú radšej do Jednoty dôchod-
cov, ktorá je dotovaná štátom a poskytuje im širšie vyžitie. A tak naša členská základňa sa z roka na rok zmenšuje. Ďakujem za pozornosť. Marta 
Zobínová, predsedníčka klubu 
*  Správa o činnosti Klubu Martin za obdobie 2024/2025 – Katarína Kapustová  
Stretnutia nášho klubu v Martine bývajú spravidla 1-krát mesačne, vo štvrtok koncom mesiaca. Na našich stretnutiach v roku 2024 sa naši členovia 
mohli niečo dozvedieť ako naštartovať metabolizmus, o účinkoch sódy bikarbóny, čiernej rasce aj rasce obyčajnej, látky MSM, ktorá má protizápa-
lové účinky. Hovorili sme o účinkoch liečivej bylinky/Zemedyme lekárskom, ktorá obsahuje kyselinu fumarovú, ktorá je prospešná pre nás psoriati-
kov. Tiež sa naši členovia mohli dozvedieť všeličo o bravčovej masti. V júni sme boli na týždňovom pobyte v Podhájskej, termálnom kúpalisku s 
liečivou slanou vodou s protizápalovými účinkami. V septembri sme boli na koncerte skupiny HEX, ktorý sa konal na Divadelnom námestí v Marti-
ne. 26.10.2024 sa Bratislave konal pri príležitosti Svetového dňa psoriázy Trh kože, na ktorom boli aj zástupcovia nášho klubu. Mohli sme si tu 
vypočuť veľa zaujímavých prednášok, o ktorých sme referovali na najbližšom klube. Koncom roku 12.12.2024 sme mali v Klubovni Bodkáčika 
Predvianočné posedenie, na ktorom nechýbala tradičná tombola, pochutnali sme si na koláčikoch, ktoré priniesli naše členky a iných dobrotách a v 
príjemnom prostredí ukončili našu klubovú činnosť v roku 2024. V roku 2025 na prvom stretnutí v januári sme si zvolili nový výbor a revíznu komi-
siu. Vo februári sme si urobili fašiangové posedenie, kde sme si mohli pochutnať na zabíjačkových špecialitách. Na marcovom stretnutí sme sa 
mohli dozvedieť všeličo zaujímavé o žihľave, ktorá patrí medzi prvé jarné liečivé bylinky. 15. mája sme v spolupráci s občianskym združením Bod-
káčik uskutočnili verejné podujatie, prednáškový blok a dermatologickú poradňu- pri príležitosti Dňa kože, dňa dotykov v Dome kultúry v Martine - 
Záturčí. Na stretnutí klubu na konci mája som predstavila UVB lampu 311nm, naši členovia si ju mohli aj odskúšať. 14. júna sa zástupcovia nášho 
klubu zúčastnili stretnutia na Portáši. Pre všetkých zúčastnených slovenských aj českých zástupcov Spoločnosti psoriatikov a atopikov naša členka 
Majka Zoššáková pripravila malé darčeky, levanduľové vrecúška. V septembri sme si urobili stretnutie v prírode spojené so zberom byliniek, húb 
a tiež opekačkou. V novembri sme si trochu zasúťažili v kolkoch v Kolkárni Vrútky, tentoraz bola najlepšia a súťaž vyhrala Majka Babíková. 
V decembri plánujeme naše už tradičné predvianočné posedenie. Katarína Kapustová - predseda klubu 
*  Správa o činnosti Klubu Poprad za obdobie 2024/2025 – Marek Magač 
Pán Magač sa k činnosti nevyjadril. 
*  Správa o činnosti Klubu Dolný Kubín za obdobie 2024/2025 – Dagmar Daňková 
Pani Daňková oboznámila prítomných o momentálnej nečinnosti klubu, vyzve členov a aktivite. 
*  Správa o činnosti Klubu Šaľa za obdobie 2024/2025 – Marián Adamko 
Klub Šaľa rok 2024. V januári bola vykonaná inventarizácia a tiež schôdza Výboru klubu a v marci Výročná členská schôdza. V auguste prišli čle-
novia na guláš k predsedovi klubu a v októbri 2024 sme boli na dvojdňovom relaxačnom pobyte v termálnych kúpeľoch Podhájska. Rok 2025 sme 
začínali schôdzou výboru. V apríli sme mali výročnú členskú schôdzu. Priebežne po celý rok 2025 sme navštevovali 2-hodinové individuálne kúpa-
nie v termálnych kúpeľoch Podhájska. S pozdravom a želaním pekného dňa predseda klubu.  
*  Správa o činnosti Klubu Považská Bystrica za obdobie 2024/2025 – Marcela Myslivcová 
Klub P.B. má každoročne naplánované dve členské schôdze. Na prvej, ktorá sa koná v marci, sa schváli činnosť klubu na daný rok, ako je Medziná-
rodný výstup na Portáš, kultúrne podujatia... Predsedníčka sa zúčastňuje aj stretnutí, ktoré organizuje česká spoločnosť SPaE, ako je snem SPaE, 
ozdravný pobyt v Harkánoch a WPD… Na druhom stretnutí, ktoré sa koná v novembri, sa stretneme pri vianočnej kapustnici, kde členovia klubu 
prinesú aj domáce koláčiky a rozdáme si darčeky … Tento rok (11/ 2025), bol aj spojený s prednáškou od spoločnosti farma LIPTOV o produktoch 
CBD… Rok 2025 bol pre náš klub smutný. Navždy nás opustila naša predsedníčka Božena Smadišová a dlhoročná členka SPaA, ktorá pre spoloč-
nosť a klub obetovala veľa voľného času a energie… za to Veľká vďaka… V (3/2025) sme si volili nového predsedu a výbor… 
Verím, že klub PB, bude aj naďalej fungovať tak, ako doteraz…  
 

K bodu č. 7 - Správa mandátovej komisie  
Správu mandátovej komisie predniesla jej predsedníčka pani Renáta Rusinková. Uviedla, že na XVIII. Snem SPaA SR bolo delegovaných 39 členov 
z jednotlivých klubov SPaA SR. Na Sneme bolo prítomných podľa prezenčnej listiny 39 delegátov a traja hostia. XVIII. Snem SPaA SR je uznášania 
schopný.  
 

K bodu č. 8 - Prerokovanie a schválenie návrhu rozpočtu SPaA SR na roky 2026 a 2027  
Hospodárka Spoločnosti Zuzana Tekauerová predložila na nastávajúce roky 2026 a 2027 návrh VV na výšku členských príspevkov a výdavkových 
položiek, ktorých výšku, podľa platných Smerníc hospodárenia SPaA SR schvaľuje Snem delegátov. Ďalej predložila návrh rozpočtu. 
Delegáti Snemu jednomyseľne schválili návrh rozpočtu (za 37, zdržal sa 1, proti 1):  
1.  Výšku členského príspevku v rokoch 2026 a 2027 vo výške 15,00 € a viac a kolektívne členské vo výške 50,00 € a viac. 
2.  Výšku výdavkov na občerstvenie: 
  a)  na akciách v Kluboch maximálne 6x ročne 5,00 € na zúčastneného člena podľa prezenčnej listiny  
  b)  na zasadnutiach VV a pozvaných hostí maximálne 4x ročne 5,00 € na zúčastneného člena podľa prezenčnej listiny; v prípade mimoriadneho 
zasadnutia maximálne 4x ročne 4,00 € na zúčastnené osoby podľa prezenčnej listiny 
  c)  podávané pri rokovaniach zástupcov VV SPaA SR (2 členovia) so spolupracujúcimi firmami najviac 10,00 € na zúčastneného člena  
  d)  v prípade vykonávania revízií hospodárenia alebo kontrol, trvajúcich viac ako 4 hodiny za deň, občerstvenie 4,00 € na osobu, maximálne 4x 
ročne 
3.  Vyplácanie dotácií na činnosť Klubom v rokoch 2026 a 2027 vo výške 7,00 € na platiaceho člena, ktorý zaplatil členský príspevok v plnej výške. 
4.  Výšku paušálnych mesačných výdavkov na telekomunikačné poplatky a cestovné prostriedkami hromadnej dopravy pre členov VV SPaA SR:  
50,00€ prezidentka, 35,00 € viceprezidentka, 50,00 € hospodárka, 20,00 € tajomník a 20,00 € člen, počas nastávajúceho volebného obdobia. 



5.  Cestovné náhrady v Kluboch schvaľuje členská schôdza; vo VV nadpolovičná väčšina členov VV; cezhraničné cesty schvaľuje VV. Cestovné 
náhrady sa môžu preplácať len v prípade dostatočných finančných prostriedkov v SPaA SR.  
6.  Limit pokladničnej hotovosti vo výške 4 000,00 €. 
7.  Jednorazový príspevok na telefón, internet... predsedovi klubu schvaľujú členovia klubu na výročnej schôdzi. 
8.  Vyrovnaný rozpočet príjmov a výdavkov Spoločnosti na roky 2026 a 2027 celkom vo výške 16 000,00 €, takže ročne rozpočtované príjmy vo 
výške 8 000,00 € € a rozpočtované výdavky tiež vo výške 8 000,00 € v členení podľa predloženého návrhu.  
 

Plánovaný rozpočet SPaA SR na roky 2026 a 2027 v € 

 
Spolu rok 2026 rok 2027 

PRÍJMY    Členské príspevky 8 000 4 000 4 000 
Sponzorské, dary 5 000 2 500 2 500 
2% resp. 3% z dane z príjmu 3 000 1 500 1 500 
S p o l u  príjmy: 16 000 8 000 8 000 
VÝDAVKY    Kancelársky materiál 400 200 200 
Občerstvenie VV a Snem 500 250 250 
Paušály 4 200 2 100 2 100 
Helios - výdavky na bulletin, honoráre 3 000 1 500 1 500 
Poplatky – internet, web. stránka 200 100 100 
Cestovné 200 100 100 
Ubytovanie -  edukačné pobyty, školenia 2 000 1 000 1 000 
Poštovné 200 100 100 
Akcie a rekondičné pobyty, príspevky klubu 4 300 2 150        2 150 
Notárske poplatky 200 100 100 
Poplatky banke 200 100 100 
Rôzne - napr. členské do organizácií 600 300 300 
S p o l u  výdavky : 16 000 8 000 8 000 

     Vyrovnaný rozpočet pre obdobie rokov 2026 a 2027: príjmy na jednej a výdavky na druhej strane. 
 

K bodu č. 9 - Voľby členov výkonného výboru a revíznej komisie 
Predsedníčka volebnej komisie predstavila kandidátov do Výkonného výboru a Revíznej komisie. Voľby sa uskutočnili verejným hlasovaním, jed-
notlivo za každého kandidáta. 
* Do Výkonného výboru boli zvolení títo členovia:  
Ľubica Bergmannová (za 37, zdržal sa 1, proti 1), Ľubomíra Samleková (za 37, zdržal sa 1, proti 1), Zuzana Tekauerová (za 37, zdržal sa 1, proti 1), 
Renáta Rusinková (za 37, zdržal sa 1, proti 1) a Miroslav Jursík (za 37, zdržal sa 1, proti 1). Za náhradníkov pani Annu Pruknerovú (za 37, zdržal sa 
1, proti 1), Vieru Mikloškovú (za 37, zdržal sa 1, proti 1) a Mariána Adamka (za 37, zdržal sa 1, proti 1). 
* Do Revíznej komisie boli zvolení títo členovia:  
Daniela Biskupičová (za 37, zdržal sa 1, proti 1), Alžbeta Baloghová (za 37, zdržal sa 1, proti 1) a Peter Krajčí (za 37, zdržal sa 1, proti 1). Za ná-
hradníkov pani Evu Nagyovú (za 37, zdržal sa 1, proti 1) a Katarínu Kapustovú (za 37, zdržal sa 1, proti 1). 
Po krátkej prestávke predsedníčka volebnej komisie Marta Zobínová oznámila delegátom XVIII. Snemu rozdelenie funkcií nového  
* Výkonného výboru SPaA SR: prezidentka Ľubica Bergmannová - štatutár, viceprezidentka Ľubomíra Samleková - štatutár, hospodárka Zuzana 
Tekauerová, tajomník Miroslav Jursík a členka Renáta Rusinková. Za náhradníkov pani Annu Pruknerovú, Vieru Mikloškovú a Mariána Adamka. 
* Do revíznej komisie bola zvolená za predsedníčku Daniela Biskupičová a za členov Alžbeta Baloghová a Peter Krajčí. Za náhradníkov zvolili pani 
Evu Nagyovú a Katarínu Kapustovú. 
V mene prítomných delegátov im zablahoželala a zapriala im veľa tvorivých síl, elán a predovšetkým pevné zdravie. 
Styk so zahraničím bude naďalej vykonávať náš dlhoročný člen pán RNDr. Miloslav Čubrík. 
 

K bodu č. 10 - Rôzne, diskusia, námety činnosti na nastávajúce obdobie 
* Pani Hana Přikrylová a pán Josef Pohůnek zástupcovia Spolku psoriatikov a ekzematikov ČR informovali o aktivitách ich Spoločnosti. Organizujú 
zájazdy do Chorvátska - Baška Voda k moru a do kúpeľov v Maďarsku. Pre deti v kúpeľoch organizujú Rozprávkový deň. Vyzvali prítomných, že aj 
členovia našej spoločnosti sa môžu zúčastniť zájazdov organizovaných ich spoločnosťou.  
* Pani Mária Cetkovská - OZ Bodkáčik- kolektívny člen sa bude i naďalej podieľať na spoločných akciách. Vyzdvihla spoluprácu klubov na spoloč-
ných aktivitách: Portáš, stretnutie v BB, vo Svidníku a i. Vyzvala prítomných k aktivite, upozornila na možnosť podávať projekty rôznym firmám 
a spoločnostiam. Spolupracovať na vydaní nových propagačných materiáloch, SPaA SR/Bodkáčik.  
* Pani Ľubica Bergmannová informovala, že: 
Podľa Stanov SPaA SR bod 2.3 Program činnosti - najmenej 2x za rok sa bude naďalej vydávať pre členov bulletin pod názvom Helios.  
Z dôvodu rôznych zmien treba navrhnúť nové propagačné materiály pre Spoločnosť – v spolupráci s OZ Bodkáčik. 
Prezidentka prečítala zápisnicu z členskej schôdze klubu Poprad zo dňa 16.11.2025. Členovia sa jednohlasne rozhodli ukončiť činnosť klubu 
k 31.12.2025 z dôvodu stagnácie a vzdanie sa predsedu klubu pána Mareka Magača. Zostávajúce finančné prostriedky žiadame poslať na účet SPaA 
SR do 31.12.2025. Členovia, ktorí zaplatia členský príspevok do 30.04.2026 zostanú členmi SPaA SR so všetkými právami a povinnosťami.  
Ďalej uviedla, že s prednesenými pripomienkami a návrhmi sa bude VV zaoberať na svojich zasadaniach a členovia Spoločnosti o nich budú infor-
movaní prostredníctvom zápisníc. 
 

K  bodu č. 11 - Schválenie uznesení Snemu 
Návrh uznesenia z rokovania XVIII. Snemu SPaA SR predniesla predsedníčka návrhovej komisie pani Marta Zobínová. Uznesenie XVIII. Snemu 
SPaA SR bolo delegátmi jednomyseľne schválené. 
 

K bodu č. 12 - Ukončenie XVIII. Snemu SPaA SR 
Ľubica Bergmannová prítomným delegátom poďakovala za aktívnu účasť. Novému Výkonnému výboru, Revíznej komisii a všetkým prítomným 
delegátom a hosťom zaželala veľa šťastia, zdravia, menej stresu, hlavne veľa elánu do ďalšej našej spoločnej práce. Tým zasadnutie XVIII. Snemu 
ukončila. 
 
Zapísala: Katarína Kapustová a Eva Nagyová 
Z dodaných podkladov spracovala prezidentka 
 
Zápisnicu overili: Daniela Biskupičová a Mária Vandáková 
 
Smrdáky dňa 29. 11. 2025 
 
 
 
 
 



U Z N E S E N I E  z rokovania XVIII. Snemu delegátov SPaA SR dňa 29. 11. 2025 v Smrdákoch 
 

XVIII. Snem delegátov Spoločnosti psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky (ďalej len SPaA SR alebo Spoločnosť) 
na základe prerokovaných správ a diskusie prijíma nasledovné uznesenie: 
 

A.  S CH V A Ľ U J E 
1.  Správu mandátovej komisie 
2.  Správu o činnosti SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR 
3.  Správu revíznej komisie o činnosti a hospodárení SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR 
4.  Správy o činnosti jednotlivých klubov SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR 
5.  Správu návrhovej komisie 
 

B.  Z V O L I L  na nastávajúce volebné obdobie: 
1.  Výkonný výbor (ďalej len VV) SPaA SR v zložení: 
     Ľubica Bergmannová,  
     Ľubomíra Samleková,  
     Zuzana Tekauerová,  
     Renáta Rusinková  a  
     Miroslav Jursík  
Náhradníkov: Máriu Pruknerovú, Vieru Mikloškovú a Mariána Adamka 
 

2.  Revíznu komisiu (ďalej len RK) SPaA SR zložení: 
     Alžbeta Baloghová,  
     Daniela Biskupičová  a  
     Peter Krajčí 
Náhradníkov: Evu Nagyovú a Katarínu Kapustovú 
 

C.  K O N Š T A T U J E,  že v zmysle platných STANOV SPaA SR Výkonný výbor Spoločnosti na svojom prvom zasadnutí  
konanom dňa 29. 11. 2025 na nastávajúce obdobie zvolil:  
Za prezidentku - Ľubicu Bergmannovú - štatutár 
Za viceprezidentku - Ľubomíru Samlekovú - štatutár 
Za tajomníka - Miroslava Jursíka 
Za hospodárku - Zuzanu Tekauerovú 
Za členku - Renátu Rusinkovú 
Náhradníkov: Máriu Pruknerovú, Vieru Mikloškovú a Mariána Adamka 
 

D.  K O N Š T A T U J E,  že v zmysle platných STANOV SPaA SR Revízna komisia Spoločnosti na svojom prvom zasadnutí  
konanom dňa 29. 11. 2025 na nastávajúce obdobie zvolila:  
Za predsedníčku revíznej komisie: Danielu Biskupičovú 
Za členov: Alžbetu Baloghovú a Petra Krajčího 
Náhradníkov: Evu Nagyovú a Katarínu Kapustovú 
 

E.  S CH V A Ľ U J E  pre oblasť hospodárenia Spoločnosti: 
1.  Výšku členského príspevku v rokoch 2026 a 2027 vo výške 15,00 € a viac a kolektívne členské vo výške 50,00 € a viac 
2.  Výšku výdavkov na občerstvenie: 
a)  na akciách v Kluboch maximálne 6x ročne 5,00 € na zúčastneného člena podľa prezenčnej listiny 
b)  na zasadnutiach VV a pozvaných hostí maximálne 4x ročne 5,00 € na zúčastneného člena podľa prezenčnej listiny; v prípade  
mimoriadneho zasadnutia maximálne 4x ročne 4,00 € na zúčastnené osoby podľa prezenčnej listiny 
c)  podávané pri rokovaniach zástupcov VV SPaA SR (2 členovia) s farmaceutickými firmami najviac 10,00 € na zúčastneného člena  
d)  v prípade vykonávania revízií hospodárenia alebo kontrol, trvajúcich viac ako 4 hodiny za deň, občerstvenie 4,00 € na osobu,  
maximálne 5x ročne. 
3.  Vyplácanie dotácií na činnosť Klubov v rokoch 2026 a 2027 vo výške á 7,00 € na platiaceho člena, ktorý zaplatil členský príspevok  
v plnej výške. 
4.  Výšku paušálnych mesačných výdavkov na telefónne poplatky a cestovné prostriedkami hromadnej dopravy pre členov  
VV SPaA SR: 50,00 € prezidentka, 35,00 € viceprezidentka, 50,00 € hospodárka, 20,00 € tajomník a 20,00 € člen počas nastávajúceho  
volebného obdobia. 
5.  Cestovné náhrady v kluboch schvaľuje členská schôdza klubu, v zmysle usmernení; vo VV nadpolovičná väčšina členov VV,  
cezhraničné cesty schvaľuje VV. Cestovné náhrady sa môžu preplácať len v prípade dostatočných finančných prostriedkov. 
6.  Limit pokladničnej hotovosti vo výške 4 000,00 €. 
7.  Vyrovnaný rozpočet príjmov a výdavkov Spoločnosti na roky 2026 a 2027 celkom vo výške 16 000,00 €, takže ročne rozpočtované  
príjmy vo výške 8 000,00 € a rozpočtované výdavky tiež vo výške 8 000,00 € v členení podľa predloženého návrhu. 
 

F.  U K L A D Á  
1.  VV SPaA SR rozpracovať v termíne do 31. 05. 2026 zámery z rokovania XVIII. Snemu do plánov činnosti Spoločnosti a zabezpečiť  
ich realizáciu v nastávajúcom volebnom období. 
Termín: v texte 
Zodpovedá: VV SPaA SR 
2.  VV SPaA SR prerokovať v termíne do 30. 06. 2026 námety a návrhy prednesené na XVIII. Sneme SPaA SR a v termíne 
do 30.09.2026 rozhodnúť o ich prípadnom využití a realizácii v ďalšej práci. 
Termín: v texte 
Zodpovedá: VV SPaA SR 
           Ľubica Bergmannová 
Schválené  29. 11. 2025 v Smrdákoch       prezidentka SPaA SR 
 


