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Spoločnosť psoriatikov a atopikov SR 
je občianske združenie chronicky chorých pacientov so psoriázou, psoriatickou artri-
tídou, atopickou dermatitídou a ostatnými kožnými chorobami. Dobre poznáme prob-
lémy, ktoré život s chronickými kožnými chorobami a alergiou pacientom prináša. 

Našim cieľom je
®  zastupovať záujmy všetkých psoriatikov, atopikov a pacientov s ostatnými kožný-

mi chorobami na rokovaniach so zákonnou a výkonnou mocou pri presadzovaní 
našich oprávnených požiadaviek do nových a novelizovaných zákonov o sociálnej, 
zdravotnej, zdravotníckej a liečebnej starostlivosti

®  trikrát ročne vydávať bulletin Helios s množstvom informácií o nových formách 
liečby psoriázy, psoriatickej artritídy, atopického ekzému a ostatných chronických 
kožných ochorení, o nových liekoch, podporných a výživových prípravkoch, ale 
hlavne o všetkých aktuálnych zmenách v podmienkach poskytovania zdravotnej, 
zdravotníckej a sociálnej starostlivosti

®  pravidelne sa stretávať v Kluboch psoriatikov a atopikov s dermatovenerológmi, 
psychológmi, distribútormi podporných a výživových prípravkov

®  zlepšovať fyzickú ale najmä psychickú kondíciu psoriatikov a atopikov spoločný-
mi pobytmi pri mori, protistresovými kurzami, športovými, relaxačnými, liečebný-
mi a rehabilitačnými aktivitami

® podporovať skvalitňovanie a modernizáciu liečby chronických kožných ochorení
®  oboznamovať verejnosť s tým, že tieto kožné choroby nie sú infekčné a zmeniť tak 

ich vzťah k ľuďom s postihnutou kožou.

Staňte sa členom Spoločnosti psoriatikov a atopikov SR,
®  vyplňte evidenčnú kartu na predposlednej strane bulletinu a vyplnenú ju pošlite na 

adresu centra SPaA SR
®  keď nás bude v Spoločnosti psoriatikov a atopikov viac, môžete presadzovať naše 

záujmy dôraznejšie 
®  môžete tiež založiť vo vašom bydlisku Klub, aktívne sa zúčastňovať na jeho čin-

nosti, pretože ako Klub môžete od orgánov miestnej samosprávy vydobyť pre seba 
aj ostatných psoriatikov a atopikov vo vašom okolí oveľa viac. Získate tak nové 
kontakty, nové poznatky ale aj veľa ďalších priateľov.

®  šírte informáciu o neinfekčnosti týchto chronických kožných ochorení vo svojom 
okolí. Keď budú ľudia o našich problémoch vedieť viac, postupne sa na nás presta-
nú pozerať ako na malomocných. A nám sa bude žiť o niečo ľahšie.

Pamätajte! 
Pomocou Spoločnosti psoriatikov a atopik ov budete svoju 

náročnú „milenku“, psoriázu či ekzém, zvládať určite lepšie.

Budeme radi ak sa k nám pridáte, pomôžete sebe aj nám

Naše najdôležitejšie aktivity:
®  „Deň kože – deň dotykov“ je naša unikátna celoslovenská akcia, vždy v máji, 

ktorá nemá vo svete obdobu. Prostredníctvom médií a bezprostredne v mestách, 
kde pracujú Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekárov dermatológov kon-
taktujeme verejnosť a informujeme ju o neinfekčnosti (neprenosnosti) týchto 
chronických kožných ochorení, ale aj o prevencii a vzniku iných kožných prob-
lémov. Pri tejto príležitosti rozdávame verejnosti „láskomatové kartičky“, ale aj 
objatia a nádej.

®  29. október v roku 2004 vyhlásila Svetová zdravotnícka organizácia (VHO) za 
„Svetový deň psoriázy“. Organizujeme Deň otvorených dverí v kúpeľoch Smr-
dáky a kúpeľoch Červený kláštor Smerdžonka, členovia organizovaní v kluboch 
si pozývajú dermatológov, ktorí ich informujú o nových formách liečby...

®  Portáš, je pravidelné stretnutie členov SPaA SR s členmi SPAE ČR, na sloven-
sko-moravskom pomedzí. Zástupcovia oboch Spoločností sa taktiež stretávajú na 
Snemoch, ktoré sú spravidla každé dva roky.

Týmito a mnohými inými aktivitami pomáhame preťať začarovaný kruh:
stres – výsyp – výsyp – stres.

Ďakujeme všetkým, ktorí sa podieľajú na vydávaní nášho
bulletinu Helios a tým, ktorí nám nezištne pomáhajú.

Partneri, spolupracovníci, sponzori a sympatizanti SPaA SR
SPAE ČR, Medzinárodné organizácie EUROPSO a IFPA, AOPP SR,

AOZPO SR, Liga proti reumatizmu, Slovenská humanitná rada, MPSVR SR,
Tlačiareň CICERO, NROZP SR, Slovenská dermatovenerologická spoločnosť, 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Slovenská zdravotnícka univerzita,
Ústav ošetrovateľstva JLF UK Martin, Mestské zastupiteľstvá a kancelárie: 

Zdravé mesto Bratislava, Košice, Martin, Poprad, Považská Bystrica. 
Pfizer, Celgene, Amgen, Johnson & Johnson
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Spoločnosť psoriatikov a atopikov SR

informuje...

O všetkých dolu uvedených aktivitách budeme bližšie informovať predsedov klubov 
mailom, cez www stránku, resp. sa vy informujte telefonicky...
Pevne veríme, že spoločnými silami a k našej spoločnej spokojnosti zvládneme tieto naše 
dôležité aktivity. Dajme preto dohromady svoje nápady, svoje sily...

Plánované akcie v roku 2021 /ak to pandemická situácia dovolí/
® Jarný deň otvorených dverí v kúpeľoch v Červenom Kláštore
® Deň kože, deň dotykov
® Deň otvorených dverí detí s kožným ochorením v kúpeľoch Smrdáky
® 20. "zmeškaný" jubilejný ročník a 21. ročník medzinárodného výstupu na Portáš
® Deň otvorených dverí – Svetový deň psoriázy v kúpeľoch Smrdáky
® Jesenný Deň otvorených dverí v kúpeľoch v Červenom Kláštore Smerdžonka

Dôležité www stránky:
www.spaa-sr.webnode.sk
www.vzoprisapsoriaze.sk
www.pravdyoatopii.sk
www.bodkacik.sk

V roku 2020 ste nám poslali 2% z dane – ď a k u j e m e !
Oľga Sabová – Bratislava, Alena Kotalová – Bratislava, Katarína Kapustová – Martin, Eduard 
Attila Becz – Humenné, Božena Smadišová – Považská Bystrica, Laura Bušovská, Ing. – Bra-
tislava, Peter Baláž – Trenčín, Soňa Končeková, MUDr. – Košice, Marta Potocká – Považská 
Bystrica, Danka Kaclíková – Polomka, sanofi-aventis Slovakia s.r.o. – Bratislava, Anna On-
drejíková – Nové Zámky, Věra Ľališová, Ing. – Papradno, Jozef Kadák – Považská Bystrica, 
Radoslav Málik – Cígeľ, Ľubica Bergmannová – Bratislava, Tomáš Franko – Smižany, Ján 
Turbák – Ruská Volová, Rudolf Horváth – Nemčiňany, Jana Moravčíková – Bratislava, Eva 
Turbáková – Ruská Volová, Mária Bittová – Bratislava, Enikö Dobos, Ing. – Rožňava, Vladimír 
Smadiš – Jasenica, Miriama Kožienková, Bc. – Ružomberok, Pavol Ondrejička – Ivanovce

Tlačivá na poukázanie 2% z dane za rok 2020 boli poslané predsedom klubov, alebo 
si ich môžete stiahnuť z našej stránky:  www.spaa-sr.webnode.sk

Spoločnosť psoriatikov a atopikov SR, Poštový priečinok 7,  
Pošta 4, 840 00 Bratislava

SLSP, a.s., Bratislava, mestská pobočka
Číslo účtu: IBAN:  SK40 0900 0000 0000 1147 7875   BIC: GIBASKBX

IČO: 00897027   DIČ: 202165273   webová stránka: www.spae.sk

Hurbaničová Terézia, prezidentka
Chrenková Eva, tajomníčka, 0904/986 052, chrenkovae@gmail.com
Tekauerová Zuzana, kluby, 0903/735 900, ztekauerova@gmail.com

Cetkovská Mária, hovorkyňa SPaA SR, 0905/458 328, mcetkovska@gmail.com
Bergmannová Ľubica, viceprezidentka, 0904/624 460, lubica.bergmann@gmail.com

Klub Bratislava:  Jozef Vandák, Košolná 50, 919 01 Suchá nad Parnou
Mobil: 0911/483003 E-mail: jozef.vandak@gmail.com

Klub Košice:  JUDr. Cyril Betuš, Budapeštianska 46, 040 01  Košice 1
Mobil: 0904/606499 E-mail: cyrilbetus12@gmail.com

Klub Orava – Dolný Kubín:  Dagmar Daňková, Matúšková 1640/14-7 026 01  Dolný Kubín 
Mobil: 0911/603 812  E-mail: dadussska@gmail.com 

Klub Považská Bystrica:  Božena Smadišová , SNP 1465/98-5, 017 07 Považská Bystrica
Mobil: 0907/266 594, 0911/266 594 E-mail: smadisova@gmail.com

Klub Prešov:  Mgr. Viera Miklošková, Prostejovská 7, 080 01 Prešov 
Mobil: 0908/639076         E-mail: mikaelina24@azet.sk

Klub Šaľa:  Miroslav Matajs, Hlavná 13/55, 927 01 Šaľa
Mobil: 0910/163 632  E-mail: m.matajs59@gmail.com

Klub Liptovský Mikuláš:  Mária Aratová, Kostolného 390/19, 031 01 Liptovský Mikuláš 
Mobil: 0907/687 417  E-mail: aratova.maria@gmail.com 

Klub Humenné – Zemplín:  Marta Zobínová, Mierová 84, 066 01 Humenné 
Mobil: 0915/541 159  E-mail: zobinovamarta@gmail.com 

Klub Lučenec:  Mária Gilanová, Školská 10, 985 59  Vidiná 
Mobil: 0902/308 127  E- mail: mariagilanova@gmail.com   

Klub Martin:  Katarína Kapustová, ul. Timravy 10/1, 036 01 Martin
Mobil: 0903/632186  E-mail: kkapustova@centrum.sk

Klub Poprad:  Marek Magač, Ing., Medza 2117/6, 052 05 Spišská Nová Ves
Mobil: 0915/312 480 E-mail: magacmarek04@gmail.com

Klub Svidník:  PhDr. Renáta Rusinková, Karpatská 754/7, 089 01 Svidník
Mobil: 0910/934930 /po 16:00/     E-mail: rusinkovarenata@gmail.com

Klub Banská Bystrica:  Miroslav Jursík, Mateja Bela 7, 974 11 Banská Bystrica
Mobil: 0902/334 959, E-mail: jursikmiro@gmail.com
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Srdečne blahoželáme k životnému jubileu !!!
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Adamkovičová Alžbeta, MUDr., Kamenica nad Cirokou
Barčinová Gabriela, Ing., Lehota pod Vtáčnikom
Sprušanský Marián, Popudimské Močidlany
Balážová Helena, Lehota pod Vtáčnikom
Bábiková Mária, Martin - Priekopa 
Bačová Pavlína, Prešov Bafiová Júlia, Ing., Spišská Nová Ves
Bagová Gabriela, Liptovský Mikuláš Barger Ján, Gerlachov
Balážová Helena, Lehota pod Vtáčnikom Benkovič Jozef, Láb
Bernátová Ružena, Bratislava Betuš Cyril, JUDr., Košice
Biskupič Miloš, Senec Blišák Pavol, Medzilaborce
Bogdan Tibor, Bratislava Bráz Milan, Revúca
Bubáková Mária, Lučenec Budáč Jozef, Ing., Veľká nad Ipľom
Budayová Miroslava, Považská Bystrica Cibulková Magdaléna, PhDr., Bratislava
Fabriczy Ľubomír, Veľký Folkmar Fedorová Daniela, Prešov
Fekiačová Mária, Detva Fetisovová Želmíra, MUDr., Martin
Filip Peter, Žilina Galusová Ľudmila, Čadca
Gašparová Jana, Bolešov Griga Stanislav, Svit
Gurská Danuta, JUDr., Košice Hajduk Ján, Mlynarovce
Griger Róbert, Bratislava Gulka Imrich, Branč
Hajduk Stanislav, Ing., Košice Hamar Jozef, Šamorín
Hatala Jozef, Humenné Hlinková Katarína, Mgr., Vysoké Tatry
Horbaľ Ivan, Spišská Nová Ves Horinková Jana, Ing., Košice
Hrbáňová Alena, Martin Hučková Anna, Dubnica nad Váhom
Hudecová Jana, Poltár Hvizdák Bohuslav, Ing., Martin
Chvostek Eduard, Janova Lehota Illéšová Erika, Rapovce
Jágerská Viera, Liptovský Mikuláš Jankaj Dušan, Ing., Snina
Jasenská Katarína, Valaliky Joštiak Albín, Námestovo
Kamenská Janka, Vidiná Kaníková Anna, Martin
Babušková Zdenka, Považany Királyová Ľubica, Ing., Bratislava
Kočanová Mária, Snina Kolek Jozef, Banská Bystrica
Koreňová Štefánia, Heľpa Kostolanská Jeanette, JUDr., Bratislava
Krotáková Magdaléna, Poprad Kršiak Róbert, Ing., Topoľčany
Krupková Eva, Humenné Kruželáková Anna, Okrúhle

Kucháreková Mária, Vojka nad Dunajom Kuljovská Margita, Žilina
Ľališová Viera, Papradno Leyseková Daniela, Liptovský Mikuláš
Liptaiová Eva, Martin Mačingová Irena, Mgr., Košice
Magač Marek, Ing., Spišská Nová Ves Macháčová Anna, Považská Bystrica
Majerová Janka, Rajec nad Rajčiankou Majtánová Edita, Bratislava
Makovníková Edita, Dolná Strehová Malovcová Eva, Trnava
Maralová Antónia, Považská Bystrica Marková Eva, Šaľa
Marková Ľuboslava, Myjava Mihal Milan, Svidník
Miháliková Terézia, Sereď Michalcová Anna, Jablovica
Mišíková Anna, Považská Bystrica Mucha Michal, Bánov
Zmajkovič Ladislav, Bratislava Nedavašková Magdaléna, Bratislava
Némethová Danka, Senec Novotňáková Eva, Budkovce
Ozogár Jozef, Svidník Packa Štefan, Ing., Šaľa
Palacková Oľga, Šaľa Palečková Miriam, Martin
Paulech Ľubomír, Nové Mesto nad Váhom Peťková Valéria, Lovinobaňa
Pikáliová Katarína, Bratislava Pšenka Jiří, Bratislava
Puškárová Libuša, Stupava Repová Zita, Poltár
Ripper Jozef, Svidník Rohaľová Emília, Humenné
Sabóová Janka, Poltár Sameliaková Gabriela, Bratislava
Smadišová Božena, Považská Bystrica Stránska Melánia, Senec
Šiška Jozef, Leopoldov Škreňová Magdaléna, Pezinok
Šoltés Ladislav, Košice Špernogová Oľga, Kysucký Lieskovec
Štanclová Jana, Martin - Priekopa Štofíková Mária, Snina
Šuster Milan, Ing., Malinovo Švalecová Darina, Dolný Kubín
Talajová Oľga, Okoličné – Lipník Teješčáková Mária, Halič
Tomčíková Stanislava, České Brezovo Tóth Juraj, Kozmice, okr. Trebišov
Uhrínová Anna, Divín Sotáková Alena, Svidník
Urbanová Darina, Lučenec Urdová Valéria, Kurima, okr. Bardejov
Váleková Zuzana, MUDr., Bratislava Vojčíková Mária, Spišská Belá
Vondra Ján, Bánovce nad Bebravou Vrabcová Anna, Lučenec
Vrábeľ Štefan, Vidiná Vrtíková Eva, MUDr., Nitra
Wilková Anna, Trebišov Zápotočná Miriam, Vyšný Kubín
Zatĺkal Gustáv, Martin Zeleňová Anna, Košice
Žambor Miroslav, Banská Bystrica Zimnikovaľová Oľga, Banská Bystrica
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Rozšírili sme taktiež ponuku zákuskov a chlebíčkov, ktoré si možno vychutnať v Lobby 
bare. Snažíme sa vytvoriť bezpečné prostredie pre klienta. Personál nosí rúška a rukavice. 
Pravidelne je pretestovaný. Dodržiavajú sa dvojmetrové odstupy. Na recepcii či v kancelárii 
guest-relations sa nachádza ochranný štít, ktorý chráni obe strany počas komunikácie.

Keďže my sme poskytovateľ zdravotnej starostlivosti, tak už naše bežné hygienic-
ké štandardy sú vysoko nastavené. Tým pádom sme museli podľa súčasných pravidiel 
sprísniť len minoritu. „Ak to zhrniem, jediný výraznejší postreh môžu mať naši hostia 
pri skupinových cvičeniach. Všetko ostatné prebieha v štandardnom režime. Ostatné 
procedúry sú podávané individuálne v kabínach,“ hovorí marketingová pracovníčka 
Kúpeľov Smrdáky Marianna Ďuriš Schweitzerová.

Cesta do kúpeľov a obmedzenia. Aktuálna situácia síce obmedzila množstvo spo-
jov, avšak dostať sa do Smrdák je naďalej možné pravidelnou autobusovou prepravou 
zo Senice. Najkomfortnejším spôsobom je doprava autom. Kúpele Smrdáky vedia na 
požiadanie zabezpečiť aj taxík zo Senice, Kútov či Břeclavi. Prísť s vlastným autom 
je možné a povolené. Pre prechádzanie cez regióny Slovenska platí výnimka – ide 
o cestu za účelom liečenia a návštevy lekára. Vždy je preto dobré, aby mal prichádza-
júci hosť pre prípad kontroly so sebou potvrdenie o plánovanej liečbe v kúpeľoch od 
svojho lekára. Potvrdenie daného hosťa je platné aj pre sprievodnú osobu. Toto treba 
predložiť pri príchode na recepcii, ako aj pri vstupnej lekárskej prehliadke. 

Detská balneoterapia a detská liečebňa je taktiež k dispozícii, ale iba pre ubytovaných 
hostí. Nie je možné prísť ambulantne. Pre deti do 10 rokov nie je testovanie povinnosťou. 
Pre našu malú epidemiologickú skupinu je dokonca otvorená Základná škola pri zdravot-
níckom zariadení. Online vyučovanie je tiež možné, v budove je bezplatné wifi pripojenie.

Výhody z pobytu. Klientom, ktorým nebolo umožnené nastúpiť na pobyt zo zdra-
votných dôvodov, povoľujeme presun pobytu na iný termín. „Každou požiadavkou 
klienta sa zaoberáme a pristupujeme k nej individuálne k maximálnej spokojnosti 
klienta,“ vysvetľuje Veronika Mičová, rezervačná agentka Kúpeľov Smrdáky.

Hosťovi, ktorý príde do konca apríla 
momentálne poskytujeme množstvo výhod. 
Týkajú sa napríklad možnosti byť ubytova-
ný na jednolôžkovej izbe s vlastnými sociál-
nymi zariadeniami, ale aj bonusov, ktoré sa 
netýkajú ubytovania – vo forme stravovania 
a procedúr. Špeciálne zľavy je okrem toho 
možné získať pre druhú osobu ubytovanú 
na dvojlôžkovej izbe, a to vo výške 30 %. 
Sprievodná osoba dieťaťa získava na pobyt 
taktiež 50 % zľavu.

Kúpele Smrdáky počas 
protipandemických opatrení

Kúpele Smrdáky, ako viacerí istotne viete, sú 
jedinečnými kúpeľmi, nielen na Slovensku, 
v oblasti liečby kožných ochorení. Práve pre-
to sa sem spokojní hostia pravidelne vracajú. 

Ako zdravotnícke zariadenie sa kúpele na-
ďalej venujú liečeniu hostí. Pandemická situá-
cia samozrejme ovplyvnila aj ich chod, pričom 
sa to dotklo najmä kultúrnych aktivít. Ako pres-
ne teda vyzerá režim v Kúpeľoch Smrdáky po-
čas opatrení proti šíreniu ochorenia COVID-19? 
V prípade že máte obavy sem prísť počas ob-
medzení, ktoré nie sú len u nás, ale aj vo svete, 
chceme vás ubezpečiť, že v Smrdákoch máme 
výborne zvládnutú prevenciu.

Od 15.10. sú všetci klienti, ktorí prídu k nám na pobyt, testovaní antigénovým 
testom a na základe negatívneho testu sú potom ubytovaní. Testovanie je poskytované 
pre samoplatcovské dlhodobé pobyty zdarma a pre poisteneckých hostí za 15 EUR na 
osobu. V prípade, že máte platný negatívny výsledok testu, ktorý nie je starší ako 72 
hodín, stačí sa týmto preukázať!

Pravidelne sa staráme o zvýšenú čistotu priestorov, pravidelne ich dezinfikuje-
me, na chodbách sú dezinfekčné prostriedky, aby si klienti mali možnosť kedykoľvek 
dezinfikovať ruky. V spoločných priestoroch sa nosia, samozrejme, rúška. Taktiež sú 
dodržané odstupy aj v reštaurácii a vo všetkých spoločných priestoroch, v ktorých sa 
pravidelne vymieňa vzduch. 

Jedáleň je pre všetkých poisteneckých 
klientov otvorená a stravovací režim je 
riešený formou turnusov a šachovnico-
vého sedenia. Stravovanie v reštaurácii 
v súčasnosti prebieha formou À la carte 
a náš nový šéfkuchár pozýva všetkých 
hostí, aby ochutnali naše nové menu, kto-
ré je výhradne z čerstvých surovín.

Nový kuchársky tim
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Svrab – infekčné 
parazitárne ochorenie

Pani doktorka, pri slove svrab si väčšina ľudí 
predstaví nepríjemné ochorenie s neznesiteľ-
ným svrbením. Málokto však vie, čo je príčinou 
tohto ochorenia. Vysvetlite nám to, prosím.

Pôvodcom svrabu je roztoč zákožka svrabová, ktorá 
je veľká 0,3 – 0,4 mm, má oválny tvar a štyri páry nôh. Žije a rozmnožuje sa iba na člove-
ku. Už jedna oplodnená samička dokáže spôsobiť u človeka nákazu. Do pokožky si vyhĺ-
bi chodbičku dlhú 1 – 2 cm, na jej konci sa usadí a kladie 2 – 3 vajíčka za deň. Cyklus vý-
voja zrelého roztoča z vajíčka trvá 14 – 16 dní. Mimo kože dokáže prežiť 48 – 72 hodín. 

Údajne je toto ochorenie rozšírenejšie, ako si 
myslíme, a netýka sa len ľudí so slabými hygie-
nickými návykmi. Je to pravda?
Svrab je celosvetovo rozšírené infekčné parazitárne 
ochorenie, ktoré postihuje všetky vrstvy obyvateľ-
stva bez ohľadu na vzdelanie a hygienické návyky. 
Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie postihuje 
svrab viac ako 200 miliónov ľudí. Výskyty epidé-
mií sú cyklické približne každých 15 rokov. Na Slo-
vensku sa počet prípadov za posledných päť rokov 
každoročne pohybuje v tisícoch.

Akou cestou sa svrab šíri a prenáša? 
Prenáša sa priamo tesným kontaktom s chorým ale-
bo pri pohlavnom styku, preto patrí aj medzi po-
hlavne prenosné ochorenia. Môže sa však preniesť 
aj nepriamo posteľnou a osobnou bielizňou. Šíri sa 
najmä v kolektívoch, kde ľudia žijú v tesnom kon-
takte, ako napríklad v predškolských zariadeniach, 
rodinách, ubytovniach, internátoch, sociálnych 
ústavoch a domovoch dôchodcov. 

Obrázky:
Prvý obrázok roztoč, druhý čo vidíš voľným okom, tretí 
čo vidí lekár v dermatoskope, štvrtý je zákožka svrabo-
vá aj s vajíčkami pri mikroskopickom vyšetrení.

Ensana Life a DEP body. Pre našich návštevníkov máme dôležitú informáciu: zme-
nu vernostného programu z Danubius Euro Points na Ensana Life. Nový vernostný 
program je platný od 1. januára 2021 a jeho princíp nie je na základe zbierania bodov, 
ale na základe počtu prenocovaní. Preto všetkých pozývame, aby si vyčerpali na-
zbierané Daniubius Euro Points body najneskôr do 31.12.2022. Všetci členovia DEP 
bodov boli o tejto zmene upovedomení pomocou informačného emailu, kde dostali 
zároveň možnosť prejsť na nový program.

Členstvo v Ensana Life je možné získať on-line registráciou na: 
www.ensanahotels.com/sk/ensana-life/registracia a po úspešnej on-line registrácii ob-
držíte aktivačný e-mail s Vašim vlastným užívateľským menom a heslom, prístupom 
do systému a k Vašej virtuálnej členskej karte. Po registrácii získate virtuálnu kartu 
(fyzická karta v tomto programe neexistuje). Úrovne v tomto programe sú odstupňo-
vané: môžete získať modrú, bronzovú, striebornú a zlatú kartu. Jednotlivé úrovne kar-
ty majú rôzne výhody pre držiteľov. Sú nimi napríklad rôzne zľavy, ktoré sú platné na 
všetky služby prevádzkované hotelom. Úroveň karty je daná počtom prenocovaní za 
posledné dva roky (do prenocovaní sa počíta aj pobyt cez zdravotnú poisťovňu). Oso-
by mladšie ako 18 rokov sa nemôžu stať členmi programu Ensana Life. Na požiadanie 
je možné miesto karty Danubius EuroPoints vystaviť na rovnakej úrovni virtuálnu 
kartu programu Ensana Life prostredníctvom ensana.life@ensanahotels.com

Prírodné liečebné kúpele Smrdáky
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a má spoľahlivý účinok. Nespornou výhodou je aj spôsob a doba aplikácie. Nanesie 
sa jednorazovo na 8 – 12 hodín. Pred liečbou si pacient musí ostrihať nechty, večer 
sa osprchuje, nanesie si krém od krku nadol na trup, končatiny a genitál. Nesmie vy-
nechať ani miesta medzi prstami. U malých detí a seniorov sa nanáša aj na tvár, uši 
a hlavu, ale nie na pokožku okolo očí. Osoba, ktorá pacientovi pomáha s aplikáciou 
lieku, musí použiť ochranné rukavice a zásteru. Po 8 – 12 hodinách sa krém zmýva 
mydlom a vodou, a vymieňa sa osobná i posteľná bielizeň. V problémových prípa-
doch je vhodné liečbu znovu opakovať po 7 – 14 dňoch. Pri zlej spolupráci a dlhotr-
vajúcom ochorení je vhodné preliečiť pacienta dva dni po sebe.

U dojčiat do dvoch mesiacov veku a tehotných žien sa používa 2,5 % a 10 % 
sírová masť, ktorá sa nanáša dvakrát denne po dobu troch dní, pričom tieto tri dni sa 
pacient ani nekúpe, ani nesprchuje. Až po 72 hodinách od začiatku liečby sa môže 
osprchovať, pričom sa realizujú všetky protiepidemické opatrenia. U tehotných žien 
v druhom a treťom trimestri sa môže zvážiť aj použitie 5 % permetrín krému. 

Z iných lokálnych prípravkov možno použiť 10 % a 25 % benzylbenzoát lotio 
alebo 0,5 % malatión roztok. 

V zahraničí sa v určitých prípadoch používa aj systémová liečba ivermektínom, 
napríklad pri rozsiahlych prejavoch svrabu u pacientov s oslabenou imunitou. 

Predpokladám, že liečbu budú musieť podstúpiť všetci, ktorí prišli do kontaktu 
s infikovaným...
Vždy je nevyhnutná liečba všetkých osôb, ktoré boli v tesnom kontakte s infikova-
ným pacientom, treba preliečiť všetkých členov domácnosti a sexuálnych partnerov, 
aj keď nemajú príznaky ochorenia. 

Každá neliečená kožná infekcia môže vyústiť do nepríjemných následkov. Je to 
aj v prípade svrabu?
Už samotné intenzívne svrbenie je veľmi nepríjemné a výrazne zhoršuje kvalitu ži-
vota pacienta. Pri svrabe dochádza počas škrabania k zaneseniu bakteriálnej infekcie 
do ložísk. Ak sú prejavy s bakteriálnou infekciou rozsiahle, môžu viesť až k sepse 
(otrave krvi), prípadne glomerulonefritíde (zápalu obličiek).

Zo svrabu sa teda bez liečby nevyliečime. Aké ďalšie opatrenia musíme urobiť, 
aby sme zabránili znovu infikovaniu?
Osobnú a posteľnú bielizeň treba oprať najmenej na 60°C, vyžehliť a tri dni nepou-
žívať. Pri výmene bielizne je nutná správna manipulácia a použitie osobných ochran-
ných pomôcok. Veci, ktoré nemožno vystaviť vysokej teplote, treba skladovať týždeň 
v uzavretých plastových vreciach, prípadne vystriekať vhodným insekticídnym pros-
triedkom podľa pokynov výrobcu a pevne uzavrieť v plastových vreciach na niekoľ-
ko hodín. Topánky nepoužívať päť dní. Je dôležité dôsledne povysávať a vystriekať 
insekticídnym prostriedkom koberce a čalúnený nábytok. 

MUDr. Alena Masarovičová

Preto môže byť svrab aj chorobou z povolania, napríklad u zdravotníkov a sociál-
nych pracovníkov. Môže postihnúť kohokoľvek v akomkoľvek veku. Inkubačná doba 
ochorenia je 2 – 6 týždňov, v prípade opakovanej nákazy len 2 – 9 dní. 

Ako zistím, že som „chytil“ svrab? Nemôžem si ho pomýliť s ekzémom?
Prejavy svrabu vznikajú najmä na miestach s tenšou pokožkou – medzi prstami, na 
zápästiach, pod pazuchami, v oblasti genitálií, prsníkových bradaviek, slabín a oblasti 
pása. U dojčiat postihuje aj hlavu, tvár, dlane a stupaje. Môžeme pozorovať lineárne 
alebo esovité chodbičky dlhé 0,5 – 1,5 cm, s vláskovitou belavošedou šupinkou. Na 
konci chodbičky býva pľuzgierik a zákožka je viditeľná ako tmavý bod. Chorí poci-
ťujú intenzívne svrbenie, najmä v nočných hodinách, typicky po ľahnutí do postele. 
Dochádza aj k ekzematizácii ložísk a počas škrabania i k zaneseniu bakteriálnej infek-
cie, čo vedie k pestrým prejavom ochorenia od začervenania cez vyrážky, pľuzgieriky, 
škrabance až po vznik chrást.

Chorí so zvýšenou hygienou môžu mať prejavy svrabu minimálne a hlavným prí-
znakom je už spomínané intenzívne svrbenie. Naopak, výrazné prejavy ochorenia bý-
vajú najmä u chorých s oslabenou imunitou, na jednom pacientovi môžu byť až dva 
milióny parazitov, pričom svrbenie býva mierne alebo dokonca žiadne. 

Približne 7 % pacientov má takzvaný nodulárny svrab, ktorý sa prejavuje červe-
nými až hnedastými vyrážkami až uzlami, ktoré môžu pretrvávať aj niekoľko týždňov 
po eradikácii (zničení) parazita.

Svrab je imitátorom mnohých kožných ochorení, napríklad atopickej dermatitídy 
(ľudovo detský ekzém), seboroickej dermatitídy, žihľavky, impetiga, alergických re-
akcií. Preto je vždy nutné vyšetrenie dermatovenerológom, ktorý môže stanoviť diag-
nózu už podľa anamnézy a typických príznakov ochorenia. Pri vyšetrení môže použiť 
aj dermatoskop. Robí sa aj mikroskopické vyšetrenie odobratých vzoriek z miest, kde 
sídlia zákožky, ale dôkaz parazita sa nemusí podariť, a tak ani negatívny výsledok ne-
vylučuje možnosť nákazy. Preto je pri diagnostických rozpakoch vždy nutné pacienta 
s podozrením na svrab preliečiť.

Môžem sa svrabu zbaviť svojpomocne alebo musím navštíviť lekára?
Vyšetrenie dermatovenerológom je nevyhnutné na stanovenie správnej diagnózy, ná-
slednej liečby a taktiež zhodnotenia účinnosti liečby. Po liečbe takmer vždy pretrvá-
vajú na koži prejavy, či už infekcie alebo precitlivenosti, preto je nutné adekvátne 
doliečenie. Nemenej dôležité sú aj protiepidemické opatrenia.

Ako sa svrab lieči? Je to dlhodobá liečba alebo sú možnosti, ako sa ho zbaviť 
rýchlo a pre pacienta komfortne?
Liekom prvej voľby je podľa Svetovej zdravotníckej organizácie a európskych 
usmernení 5 % permetrín krém. Môže sa použiť aj u dojčiacich žien, ale z bezpeč-
nostných dôvodov nemajú dojčiť päť dní po jeho použití. Oproti sírovej masti má 
mnoho výhod. Krém sa nanáša ľahko, nie je dráždivý, je bez zápachu, bezpečný
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Chronická kožná forma lupusu sa preja-
vuje diskoidným postihnutím. To sa obja-
vuje na koži, ktorá je vystavená slnečnému 
žiareniu. Najčastejšie je postihnutá tvár, 
ušnice, vlasatá časť hlavy a krk. Na koži 
sa objavujú ostro ohraničené kruhovité za-
červenané ložiská o veľkosti niekoľkých 
milimetrov až centimetrov. Na ich povrchu 
sa vytvárajú šedavé šupiny. Povrch týchto 
ložísk je drsný a hojí sa jazvením. Ochore-
nie nachádzajúce sa vo vlasovej časti hlavy 

je tiež sprevádzané vypadávaním vlasov. Pri vzácnejšej forme dochádza k rozsevu 
diskoidných (kruhovitých) ložísk na trup a končatiny. U týchto typov je možný aj 
prechod do závažnejšej systémovej formy. Kožný lupus môže niekedy postihovať aj 
pery a sliznicu ústnej dutiny, kedy napodobňuje afty.

Subakútny lupus je forma s kožnými 
prejavmi, ktorý sa ale na rozdiel od chro-
nického lupusu nehojí jazvami. Prítomné 
sú tiež menej závažné orgánové postihnu-
tia. Na ramenách, hrudníku, končatinách 
a menej na tvári sa objavujú začervenané 
ložiská, ktoré sa zhoršujú po slnení. U lu-
pusu je výrazná aj fotosenzitivita, čo je 
zvýšená citlivosť kože na slnečné žiarenie, 
ktorá sa prejavuje erytémom – začervena-
ním kože.

Ďalším typickým kožným príznakom 
je tzv. motýľovitý erytém. Tento prejav 
je charakteristický pre systémový lupus. 
Ide o začervenanie kože v oblasti lícnych 
kostí a nosa pripomínajúci motýlie krídla. 
Na povrchu môže koža jemne šupinatieť. 
Niekedy môže prechádzať na hornú časť 
hrudníka a chrbta či končatiny. Pre ložiská 
je typické pálenie alebo bolestivosť. U sys-
témového lupusu sa tiež môže objaviť ví-
novo červené zafarbenie brušiek prstov na 
rukách a začervenanie nechtových valov.

Lupus – Systémový Lupus Erythematosus (SLE)

Systémový Lupus Erythematosus (SLE) je chronické autoimunitné ochorenie, kto-
ré ľudstvo trápi už odpradávna. Z neznámych príčin sa imunitné bunky „vzbúria“ 
proti vlastným bunkám, ktoré začnú poškodzovať v rôznych orgánoch a systémoch 
tela, a vyvolávajú tak chronické zápaly. Lupus po latinsky znamená vlk a teórií, prečo 
toto ochorenie dostalo pomenovanie podľa vlka, je viacero. Jedna hovorí, že červené 
fľaky lekárom v minulosti pripomínali stopy po uhryznutí vlkom. Iná, poetickejšia, 
zasa tvrdí, že názov bol inšpirovaný francúzskym výrazom masque loup – po sloven-
sky škraboška – teda typická čierna zamatová alebo saténová maska na tvár, ktorou si 
ženy kedysi zakrývali spomínané fľaky na tvári.

Príčina vzniku SLE nie je stále objasnená, ani prečo postihuje oveľa častejšie ženy 
než mužov. Známe sú prípady, keď ochorenie prepuklo u žien po pôrode. Predpokladá 
sa teda, že u niektorých ľudí sa môže objaviť po prekonaní veľkého stresu. Dedičnosť 
SLE sa zatiaľ celkom nepotvrdila, ale isté je, že v niektorých rodinách sa toto ochore-
nie objavuje častejšie, čiže genetika asi predsa zohráva určitú úlohu. Ochorenie nie je 
špecifické pre určitú geografickú oblasť.

Najčastejšie príznaky SLE:
• bolesti, opuchy alebo deformácie kĺbov, • únava, malátnosť, zvýšená teplota,  
• kožné prejavy – sčervenania, vyrážky, žihľavka, • symetrický červený fľak na 
tvári (motýľovitý erytém), • zdurenie lymfatických uzlín, • nedostatočné prekrve-
nie drobných ciev na koncoch prstov (Raynaudov syndróm), • vypadávanie vlasov,  
• postihnutie obličiek, • postihnutie pečene, • neurologické príznaky (poruchy citlivos-
ti, videnia, pamäti), • zápal pohrudnice, • zápal perikardu • chudokrvnosť

Lupus, choroba tisícich tvári
U každého pacienta sa vyskytujú rôzne kombinácie príznakov, podľa toho, ktoré orgány 
začnú imunitné bunky napadať a nakoľko aktívne sa ochorenie prejavuje. Navyše, SLE 
je charakteristické obdobiami vzplanutia a remisie. Práve to sú dôvody, prečo bývajú títo 
pacienti neraz prijímaní na nesprávne oddelenia (infekčné, neurologické), kým sa stanoví 
diagnóza. Ako v minulosti, tak aj dnes SLE postihuje predovšetkým ženy vo veku 14 – 45 
rokov, najčastejšie však medzi 20. a 30. rokom života. Podľa niektorých zdrojov je výskyt 
u žien oproti mužom v pomere 9:1. Asi polovica pacientov máva aj ťažkosti s obličkami 
– lupusovú nefritídu (zápal obličiek spôsobený lupusom). Opakované obličkové ťažkosti 
môžu viesť až k ich zlyhaniu, a pacienti teda potrebujú dialýzu. Tretina má zápal perikar-
du, pľúc alebo pohrudnice a rôzne postihnutia nervového systému. Takmer všetci trpia 
nadmernou únavou, bolesťami kĺbov a svalov, slabosťou a často mávajú zvýšenú teplotu. 

Lupus a koža
Lupus má tri základné formy. Chronický kožný lupus postihujúci len pokožku, ďalej 
subakútny a systémový.

Obr. 1 Chronický diskoidný lupus

Obr. 2 Subakútny lupus

Obr. 3 Motýľovitý erytém pri SLE
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Aké zásady treba dodržiavať?
• vyhýbať sa slnku a UV svetlu, • chrániť sa pred chladom (najmä prsty na rukách 
a nohách), • nepiť alkohol, nefajčiť,• dodržiavať zdravý životný štýl, no športovať iba 
s mierou, • vyhýbať sa stresu a nepreceňovať svoje sily, • akceptovať svoje ochorenie 
a snažiť sa žiť pozitívne

Zamestnanie a SLE
Možnosť pokračovať vo svojom zamestnaní aj po diagnostikovaní lupusu závisí jednak 
od charakteru práce, ako aj od prejavov ochorenia a ich intenzity u konkrétneho pacien-
ta. Niektorí sú schopní pokračovať v pôvodnom zamestnaní, iní ho musia vymeniť za 
menej náročné a niektorí pacienti s lupusom nedokážu pracovať vôbec. Vo všeobecnosti 
je do 15 rokov od objavenia lupusu nútených prestať pracovať asi 50 % pacientov.

Práca je dôležitá nielen kvôli finančnému príjmu, ale aj pre pocit užitočnosti, mož-
nosti sebarealizácie, kontaktu s inými ľuďmi, a taktiež zaisťuje určitý denný režim 
a pravidelnosť. Môže byť ťažké zmieriť sa s tým, že zvyčajne ešte mladý človek už 
možno nie je schopný vykonávať svoju prácu naplno. Neznamená to však, že musí 
prestať pracovať úplne. Mnohým sa podarí nájsť si zamestnanie v príbuznej alebo 
podobnej oblasti, ako pracovali predtým. Riešením môže byť aj práca na čiastočný 
úväzok, práca s flexibilným pracovným časom, vypomáhať brigádnicky pri prácach, 
ktoré zvládnete, môžete sa poobzerať aj po práci na doma. Vždy však treba charakter 
a rozsah práce konzultovať so svojim lekárom.

Smiech a pozitívne myslenie
Zmysel pre humor a smiech sú dôležitým „liekom" pri liečbe každého chronického 
ochorenia. Rovnako to platí aj pri lupuse. Smiatie sa s priateľmi je jedna z krásnych 
životných radostí, tak prečo sa mu vyhýbať? Keď sa na to cítite, pozvite priateľov, 
rozprávajte sa, spomínajte na veselé zážitky a uvidíte, že smiech skutočne lieči. Pova-
žujte pozitívne myslenie za dôležitú súčasť vašej liečby, buďte na seba hrdý za každý 
pokrok, neklaďte na seba zbytočne vysoké nároky a naučte sa tešiť aj z drobnejších 
úspechov, sústreďte sa na pozitívne stránky vášho života, dôverujte liečbe a tomu, že 
sa vám ochorenie bude dariť kontrolovať. Nebuďte na seba nahnevaný, keď máte zlý 
deň a „lupus" vám zrazu nedovolí ani vstať z postele. Vtedy si jednoducho doprajte 
odpočinok a spánok a do ničoho sa nenúťte. Ak vám pomôže spoločnosť, zavolajte 
dobrej priateľke či niekomu z blízkych a pozrite si spolu dobrý film, zahrajte si karty, 
alebo čokoľvek, čo vám pomôže ľahšie prežiť váš „zlý deň".

Očakávajte neočakávané
Naučte sa s lupusom žiť. Nedajte sa mu ovládnuť, ale súčasne ani nepreceňujte svoje 
sily. Príznaky lupusu a ich intenzita môžu byť každý deň iné a môžu sa meniť cel-
kom neočakávane. Je dobré, keď si robíte plány, no mali by ste vždy rátať aj s mož-
nosťou, že svoje predstavy budete musieť zmeniť. Aby vám a vašej rodine lupus 

Liečba chronického diskoidného lupusu
Liečba kožného lupusu sa podľa závažnosti delí na celkovú a miestnu. U ťažkých 
prípadov sa celkovo podávajú antimalariká – chlorochín, hydroxychlorochín. Sú to 
liečivá, ktoré sa tiež používajú v liečbe malárie. Účinné sú tiež nízke dávky kortikoi-
dov s protizápalovými a imunitu tlmiacimi účinkami. V miestnej liečbe sa používajú 
kortikoidy vo forme mastí. Dôležité je používanie krémov s ochranným faktorom 
a ochrana pred slnečným žiarením.

Prognóza chronického diskoidného lupusu
Vzhľadom k tomu, že pre lupus sú najtypickejšie kožné zmeny, býva prvá návšteva 
u kožného lekára. Tieto prejavy môžu niekoľko rokov predchádzať ďalším chorob-
ným zmenám. Správna a včasná diagnostika a taktiež vhodná liečba preto môže vzni-
ku týchto zmien zabrániť. Chronický kožný lupus je choroba, pri ktorej sa striedajú 
obdobia aktivity a prechodného zlepšenia stavu. Choroba takto prebieha desaťročia. 
Prognóza, teda predpoveď vývoja choroby, je však veľmi dobrá. Len u malého počtu 
ľudí môže prepuknúť v systémovú formu. Účinná prevencia nie je možná, pretože 
ešte nepoznáme príčinu choroby. Odporúča sa však ochrana pred slnečným žiarením.

Diagnostika SLE 
Ochorenie sa diagnostikuje histologickým vyšetrením kože (ak sa objavia fľaky), vy-
šetrením moču a krvným vyšetrením na určité protilátky (proti dvojzávitnici DNA, 
proti histónu, antiSM protilátky, protilátky ANA). 

Liečba SLE
Nesteroidné antireumatiká (NSA) sa odporúčajú ako symptomatická liečba. Antima-
lariká (hydroxychlorochín a chlorochín) sú nezastupiteľné pri liečbe kožných foriem 
lupusu, muskuloskeletálneho postihnutia a u miernejších foriem serozitíd. Zabraňujú 
poškodeniu obličiek, centrálneho nervového systému a znižujú počet relapsov. Majú 
antitrombotický účinok, znižujú riziko akcelerovanej aterosklerózy, kardiovaskulár-
nych príhod a znižujú mortalitu pacientov. Glukokortikoidy vedú k rýchlemu, avšak 
dočasnému zlepšeniu väčšiny prejavov SLE. Využívajú sa rôzne formy – lokálna, 
perorálna, parenterálna. Azathioprin, metotrexát, cyklofosfamid, cyklosporín A a my-
kofenolát mofetil sú podávané väčšinou dlhodobo a vzhľadom k ich nežiadúcim účin-
kom pri nich treba monitorovať krvný obraz, pečeňové enzýmy a obličkové funkcie. 
Biologická liečba – rituximab, belimumab – je určená pre pacientov s aktívnym SLE 
a s refraktérnymi formami, najmä s lupusovou nefritídou po zlyhaní štandardnej lieč-
by.

Prognóza SLE
Doba prežitia pacientov závisí od toho, s akou intenzitou a ktoré orgány postihne. Vo 
všeobecnosti sa však štatistika prežitia zlepšila nástupom nových liekov: doba prežitia 
20 rokov od diagnostikovania SLE je u 60 % pacientov.
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Podpora okolia
Strávenie príjemných chvíľ s priateľmi či rodinou a emocionálna podpora, keď ju 
potrebujete, pomáhajú znížiť únavu a dodať vám psychickú silu, ktorá je pri zvládaní 
lupusu mimoriadne dôležitá. Pokiaľ vás trápia pocity úzkosti či depresia, neváhajte 
a zdôverte sa s tým svojmu lekárovi.

Vyhliadky
SLE je vážne ochorenie, ako sme však už spomenuli, doba prežitia pacientov so SLE 
sa výrazne zlepšila. Ešte pred polstoročím sa o tejto chorobe veľa nevedelo, preto sa 
pacienti dostávali k adekvátnej liečbe až v pokročilom štádiu. Naviac, v tom čase ani 
neboli k dispozícii dostatočne účinné lieky. Vtedy si SLE získalo imidž mimoriadne 
nebezpečného ochorenia. V súčasnosti sa SLE stále pokladá za nevyliečiteľnú, zato 
liečiteľnú chorobu. Prežívanie pacientov a kvalita ich života je komplikovaná naj-
mä po zlyhaní obličiek a nutnosti dialýzy. V niektorých prípadoch je možné obličku 
transplantovať.

Pacient musí dodržiavať špeciálny pokojový režim. V súčasnosti sa lieči hlavne 
imunosupresívami (liekmi na zníženie imunity), ktoré obmedzujú imunitné bunky 
v priveľkej aktivite pri poškodzovaní vlastných buniek. Prirodzene, ich úplné anu-
lovanie nie je možné. Ľudia so SLE však musia dodržiavať všetky možné opatrenia, 
aby sa vyhli infekciám. Liečba SLE by mala byť komplexná a individualizovaná pre 
každého pacienta podľa závažnosti a aktivity choroby. Pacienti sú dispenzarizovaní 
(pravidelne sledovaní) u reumatológov – monitoruje sa aktivita choroby, nežiaduce 
účinky liekov, preventívne sa predchádza vzplanutiam choroby a priebežne sa liečia 
prípadné orgánové komplikácie. Rovnako by mali byť pravidelne vyšetrovaní u ne-
frológa (odborníka na obličky). V liečbe sa najčastejšie používajú glukokortikoidy, 
antimalariká a imunosupresíva. V ťažkých prípadoch sa aplikuje plazmaferéza (forma 
dialýzy, vyčistenie krvi od určitých látok).

Lupus a biologická liečba
Na liečbu lupusu bol vyvinutý špecifický biologický liek. Ide o ľudskú monoklonálnu 
protilátku, ktorá pôsobí na špecifickú bielkovinu cirkulujúcu v krvi pacientov s lupu-
som. Táto bielkovina zohráva dôležitú úlohu pri vzniku a vývoji ochorenia a jej bloko-
vaním sa narúša patologický proces v tele, ktorý ochorenie môže spúšťať. O vhodnosti 
biologickej liečby pre pacienta rozhoduje reumatológ. Je určená pre pacientov, ktorí 
majú aktívne ochorenie napriek liečbe. U nich biologická liečba napomáha dosiahnutiu 
lepšej kontroly ochorenia, zabráneniu rozvoja relapsov, predlžovaniu obdobia remisie 
a môže viesť k znižovaniu dávky podávaných kortikosteroidov. Biologická liečba do-
káže s lupusom bojovať cielene, zmierňuje zápal, poškodenie orgánov a je dobre tole-
rovaná. Najčastejšími nežiaducimi účinkami sú nevoľnosť, hnačka a zvýšená teplota.

Zdroj: Internet

celkom nepokazil deň, majte pri plánovaní spoločného programu pre istotu vždy pri-
pravenú aj alternatívnu aktivitu, ktorá bude fyzicky nenáročná a zvládnete ju aj v prí-
pade, že by vás lupus nemilo prekvapil. Snažte sa s blízkymi rozprávať, aby mali mož-
nosť pochopiť, prečo musíte niekedy plány meniť alebo sa ich dokonca úplne zriecť.

Podporujte nezávislosť detí
Mnohé deti sú schopné uniesť viac zodpovednosti, ako si ich rodičia vedia predsta-
viť. Podporte svoje deti v samostatnosti, nechajte ich, aby si po sebe samé upratali, 
umyli tanier, starali sa o svoje hračky a keď sú staršie, môžete ich požiadať o pomoc 
pri upratovaní domácnosti, praní či žehlení bielizne. Na vás ostane menej povinností 
a zároveň u svojich detí podporíte zodpovednosť a sebadôveru. 

Ako bojovať s únavou
Únava je jeden z najčastejších a najobťažujúcejších príznakov lupusu. Je dôležité ne-
podliehať depresii, no ani sa nasilu premáhať. Ak sa už po zobudení cítite veľmi vy-
čerpaný, tak si doprajte odpočinok a ostaňte bez výčitiek v posteli. 

Aj keď sa pri lupuse nedá únave celkom vyhnúť, do istej miery sa dá ovplyvniť cez 
viaceré faktory:

Spánok
Kvalitný spánok počas noci je veľmi dôležitý pre načerpanie energie. Žiaľ, mnohí pa-
cienti s lupusom majú problémy so spánkom kvôli bolestiam, stresu či iným problé-
mom. Pokiaľ je príčinou bolesť, mali by ste sa zdôveriť svojmu lekárovi a nájsť riešenie, 
ako ju zmierniť. Lepšiemu spánku tiež napomôže, ak budete mať pravidelný režim, 
teda budete chodiť spať a vstávať približne v rovnakom čase, budete pravidelne cvičiť, 
vyhýbať sa kofeínu a zabezpečíte si v miestnosti tmu – bez televízie či svetiel z ulice.

Fyzická aktivita
Štúdie ukazujú, že mierna aeróbna aktivita (chôdza, plávanie...) pomáha znižovať 
únavu, podporuje srdcovocievny systém a dlhodobo zvyšuje výdrž. Cviky na silu 
a ohybnosť zase pomáhajú spevňovať svalstvo a zvýšiť rozsah pohyblivosti. Fyzická 
aktivita tiež podporuje zdravý spánok.

Znižujte stres
Pri lupuse nezažívate len bežný stres ako každý človek, ale stres spôsobuje aj samotné 
ochorenie a život s ním. V prvom rade popremýšľajte, čo v živote vám stres spôsobuje 
a porozmýšľajte, či by sa niektoré príčiny dali odstrániť či zmierniť. Ak máte „zlý" 
deň, požiadajte blízkych, aby vám pomohli pri starostlivosti o deti a domácnosť. Po-
kiaľ vás, naopak, niekto z vášho okolia vyčerpáva svojim klebetením či sťažovaním 
sa na vlastné starosti, nemajte výčitky, istý čas sa s ním nestretávať. Necíťte sa povin-
ný mu vyhovieť – ide predsa hlavne o vaše zdravie.
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Imunita atopika a COVID-19
–  pacienti ktorí majú súbežne s ekzémom aj astmu alebo sennú nádchu, môžu byť 

náchylnejší na infekcie horných dýchacích ciest, vrátane COVID-19
–  pacienti liečení systémovou imunosupresívnou (potláčajúcou imunitu) liečbou 

by mali konzultovať svojho dermatológa. Odporúča sa zníženie dávky počas 
pandémie a prerušenie liečby v prípade nakazenia sa.

Odporúčania: 
–  denné užívanie vitamínu C, D3, zinku
–  pravidelné vetranie miestností
–  použitie zvlhčovačov a čističiek vzduchu
–  časté a dôkladné umývanie rúk 
–  nosenie rúška/respirátora 
–  používanie jednorazových bielych neparfumovaných papierových vreckoviek, 

ktoré po použití zahodíte do koša
–  minimalizovanie dotýkania sa tváre, rúška, šúchania očí
–  vyhýbanie sa blízkemu kontaktu s ľuďmi s príznakmi nádchy alebo chrípky, 

dodržiavanie minimálne dvojmetrovej vzdialenosti od každého, kto kýcha alebo 
kašle

–  vyhýbanie sa miestam s vyššou koncentráciou ľudí
–  pravidelná dezinfekcia povrchov, pracovných plôch a pomôcok v domácnosti 

i na pracovisku
–  zníženie/obmedzenie pitia alkoholu a počtu vyfajčených cigariet

COVID-19 a zhoršenie atopickej dermatitídy
Súčasná doba, vplyvom pandémie, býva spájaná aj so zhoršením atopickej dermatití-
dy. Na jej zhoršení sa môže podieľať niekoľko faktorov:

–  stres a negatívne naladenie môže zhoršovať akékoľvek ochorenie, vrátane ek-
zému

–  z obavy pred nákazou COVID-19 sa pacienti vyhýbajú návšteve lekára, aj keď 
majú ekzém zhoršený, alebo im došli lieky

–  nosenie rúšok/respirátorov môže zhoršiť AD na tvári, alebo sa na koži pod 
rúškom môže objaviť iné kožné ochorenie (dermatitída z podráždenia, periorál-
na dermatitída, akné a pod.)

–  používanie agresívnych dezinfekčných mydiel, gélov a roztokov, ktoré vysušujú 
pokožku, niektoré navyše obsahujú parfémy a prídavné antiseptiká, ktoré pôso-
bia dráždivo a alergizujúco na kožu a môžu byť príčinou nielen zhoršenia AD, 
ale aj vzniku alergickej kontaktnej či iritačnej dermatitídy

–  častým umývaním rúk, zmývame z pokožky aj ochranný tukový film, čím koža 
stráca maz a vodu, a tým aj svoju bariérovú funkciu

–  používanie gumených rukavíc zvyšuje potivosť rúk, latex môže vyvolávať kon-
taktnú alergiu a samotný púder v rukaviciach pôsobí dráždivo na kožu atopika

–  ako aj iné infekčné ochorenia, aj nákaza vírusom SARS-CoV-2, môže zhoršiť AD

Starostlivosť o atopický ekzém  
počas pandémie COVID-19

MUDr. Breznická Mária, Dermatovenerológ, Dermatovenerologická klinika SZU, Banská Bystrica
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pandémia ochorenia COVID-19, ktorá začala v čínskom meste Wu-chan v decem-
bri 2019, priamo alebo nepriamo zasiahla každého jedného človeka na tomto svete, 
nesmierne zaťažila systém zdravotnej starostlivosti, ako aj spoločenskú infraštruktúru. 

COVID-19
Ochorenie COVID-19 spôsobuje nový typ koronavírusu, s odborným označením SARS-
-CoV-2. Ide o vysoko infekčné ochorenie, ktoré sa prejavuje horúčkami, dýchacími ťaž-
kosťami (kašeľ, dušnosť), stratou čuchu a chuti, bolesťami svalov a únavou. U starších 
a chronicky chorých osôb môže mať toto ochorenie vážnejší priebeh a môže viesť až 
k smrti. Vírus sa prenáša z človeka na človeka kvapôčkovou nákazou, ale môže sa šíriť 
aj kontaktom s infikovaným človekom, ako aj infikovanými povrchmi. Na rôznych povr-
choch dokáže koronavírus prežiť niekoľko dní a infikovať ďalších ľudí, ktorí sa povrchu 
dotknú a následne sa dotýkajú rukami tváre a očí. Aby sa zabránilo šíreniu ochorenia CO-
VID-19, platia všeobecne známe opatrenia R-O-R (Rúško-Odstup-Ruky): nosenie rúška/
respirátora, dodržiavanie odstupu od ľudí cca 2 metre a dôkladné čistenie a dezinfekcia rúk. 

Atopická dermatitída (AD)
Atopický ekzém (atopická dermatitída) je jedno z najčastejších chronických ochorení kože, 
ktoré celosvetovo postihuje 14 – 24% populácie. Ide o chronické, svrbivé, neinfekčné zá-
palové ochorenie kože, prejavujúce sa suchými, ošupujúcimi sa, ružovými až červenými 
ložiskami na koži. Prejavy atopického ekzému môžu byť lokalizované kdekoľvek na tele, ale 
najčastejšie bývajú postihnuté oblasti lakťových a kolenných zhybov, ruky, krk a okolie očí. 
Na jeho vzniku sa podieľa genetická predispozícia, vonkajšie a vnútorné faktory/spúšťače. 
Koža „atopika“ sa odlišuje od kože zdravého človeka – hovoríme o porušenej bariérovej 
funkcii kože. Atopickú kožu môžeme prirovnať k „sitku“, cez ktoré (na rozdiel od zdravej 
kože), prenikajú dovnútra veľmi ľahko najrôznejšie alergény, chemikálie, mikróby a „von“ 
z kože uniká voda, čím koža rýchlo vysychá. Tieto zmeny v kožnej bariére sa nevyskytujú 
len v ložiskách ekzému, ale aj mimo nich, preto je dôležité premasťovať emolienciami aj 
pokožku, na ktorej ekzém nevidíme. Medzi spúšťače ekzému, pochádzajúce z vonkajšie-
ho prostredia zaraďujeme alergény, prach, roztoče, peľ, chemikálie, mydlá, parfémy, vírusy, 
baktérie, parazity, nadmerné máčanie kože, výkyvy teploty prostredia a iné. Tzv. „vnútorné 
spúšťače“ predstavuje stres a súbežne sa vyskytujúce iné ochorenia organizmu. 

Liečbu atopickej dermatitídy môžeme rozdeliť na lokálnu, systémovú (celkovú) 
a inú (fototerapia, balneoterapia a ďalšie). Lokálna liečba zahŕňa emolienciá (pre-
masťovadlá), kortikosteroidy a imunomodulátory. Celkovo podávame antihistamini-
ká, kortikosteroidy, imunosupresíva. Je novinkou, že už aj pri tomto ochorení, máme 
možnosť siahnuť po unikátnej cielenej biologickej liečbe.
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Praktické rady ako zvládnuť AD počas pandémie COVID-19 
–  uprednostňujte biele bavlnené rúška a respirátory, bez obsahu dráždivých ume-

lých tkanín, vlny a syntetických farbív
–  látkové rúška pravidelne perte s použitím pracieho prostriedku bez vône, aviváž 

nepoužívajte
–  dodržiavajte správne techniky umývania rúk, umývanie rúk by malo trvať mini-

málne 20 sekúnd
–  používajte teplú vodu a jemné mydlo, pokiaľ netolerujete dezinfekčné mydlo, 

používajte detské, alebo mydlo s označením sensitive (na citlivú pokožku), vy-
hýbajte sa mydlám s rôznymi vôňami 

–  po každom umytí rúk aplikujte v čo najkratšej dobe mastnejší krém, bez vône 
a farbív

–  zvýšte dennú frekvenciu premasťovania rúk
–  každú noc pred spaním naneste na ruky silnú vrstvu hydratačného a mastného 

krému alebo vazelíny, bez obsahu parfémov a dráždivých látok a nasaďte si lát-
kové biele bavlnené rukavice, ktoré možno kúpiť v lekárni

–  ak nemáte práve prístup k mydlu a vode, použite jemný dezinfekčný prostriedok 
na ruky 

–  dezinfekčný roztok/gél by mal byť jemný, neobsahovať pridané dráždivé prísa-
dy, farbivá a parfémy

–  aby ste sa vyhli opakovanému používaniu dezinfekčných prostriedkov na ruky 
(napr. v obchodoch, úradoch a pod.), noste bezlatexové a bezpúdrové ochranné 
gumené rukavice, na ktoré môžete dezinfekčné prostriedky aplikovať bez obáv

–  ak sa vám ruky v gumených rukaviciach potia a ekzém sa zhoršuje, noste pod 
nimi bavlnené biele rukavice

–  pri umývaní riadu alebo pri čistení povrchov rôznymi prostriedkami používajte 
rukavice podľa rád uvedených vyššie

–  pokiaľ sa ekzém zhoršuje, alebo sa objaví iný kožný problém (a obávate sa 
návštevy lekára z dôvodu epidemiologickej situácie), neváhajte telefonicky kon-
taktovať svojho dermatológa, prípadné mu poslať fotku prostredníctvom mobilu 
či emailu

Cieľom tohto článku, bolo zdôrazniť špeciálne aspekty starostlivosti pre pacien-
tov s atopickou dermatitídou a minimalizovať jej vzplanutie počas obdobia pandémie 
COVID-19. Zodpovedným a správnym dodržiavaním hygienických opatrení, v kom-
binácii s dostatočnou starostlivosťou o atopický ekzém, sa môžeme vyhnúť nielen 
ochoreniu COVID-19, ale aj predísť zhoršeniu atopického ekzému. 

Článok podporený spoločnosťou sanofi-aventis Slovakia, s.r.o. 
Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, www.sanofi.sk
MAT-SK-2100130 – 1.0 – Dátum vypracovania: 02/2021
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na efektívnosť, hospodárnosť a vzhľadom na výšku disponibilných zdrojov po-
kryjú svoje služby pacientom poskytovateľmi, ktorých majú k dispozícii. Keď 
ich však štátna zdravotná poisťovňa nepokryje, ako k tomu prídu pacienti a ich prí-
buzní? Budú mať jednoducho smolu! K starostlivosti ADOS sa poistenci najväčšej 
a najviac podporovanej poisťovni štátom nedostanú. Prípadne si ju budú môcť zapla-
tiť z vlastného vrecka. 

Ako je možné, že 10 rokov fungujúca ADOS je zrazu odmietnutá s takýmto ar-
gumentom? Nemohla skrátka len koronakríza negatívne ovplyvniť finančné možnos-
ti jednotlivých zdravotných poisťovní? Ako je ale potom možné, že kým súkromné 
zdravotné poisťovne spomínanú ADOS už pred rokmi podporili, štátna zdravotná 
poisťovňa sa rozhodla žiadosť zamietnuť? 

Bola to pritom štátna zdravotná poisťovňa, ktorá ešte v novembri minulého roka 
dostala ako jediná od štátu finančnú injekciu. Pri navyšovaní imania štátnej zdravot-
nej poisťovni (o 100 mil. eur, neskôr o ďalších 80 mil. eur) bolo v dôvodovej správe 
uvedené: „zvýšenie základného imania vo Všeobecnej zdravotnej poisťovni, a.s. 
bude pozitívne vplývať na úhradu zdravotnej starostlivosti, t.j. udržanie a zlepše-
nie poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre pacientov, ktorých tvoria aj ohrozené 
skupiny obyvateľstva ako sú deti, dôchodcovia, ťažko zdravotne postihnutí a taktiež 
ďalšie skupiny pacientov, ktorým je zdravotná starostlivosť poskytovaná". Pacienti 
v domácej ošetrovateľskej starostlivosti sa sem nerátajú?

Len pre dokreslenie obrazu, o akých nákladoch pri celkovom objeme finančných 
zdrojov, ktoré idú do zdravotníctva vo výške cca 5 miliárd eur, je reč: „Všeobecná 
zdravotná poisťovňa zvýšila od júla 2017 ceny za výkony v ADOS a v mobilných 
hospicoch o 25 % a v zariadeniach sociálnych služieb o 26 %. Celkovo tak zvýšila 
platby pre ADOS o približne dva milióny eur ročne“. 

Odhliadnuc od toho, že oblasť poskytovania dlhodobej starostlivosti je mojou 
srdcovou záležitosťou, považujem tento hon na súkromníkov v zdravotníctve, ktoré-
ho svedkom sme uplynulé mesiace, za neprípustný. Najmä v tak náročnom období, 
v akom sa momentálne nachádzame. 

Príbuzní pacientov, ktorí sú dnes prepúšťaní z nemocníc do domácej starostlivosti, 
sa ocitajú v nezávideniahodnej situácii. Najmä keď čítajú o tom, ako niektoré zariade-
nia sociálnych služieb zažívajú hotové peklo – nákaza sa rýchlo šíri nielen medzi ich 
klientmi, ale aj personálom. Musia sa rozhodnúť, či tak zabezpečia svojim príbuzným 
odbornú starostlivosť aj za cenu, že ich možno niekoľko mesiacov neuvidia, ak ich 
vôbec ešte niekedy uvidia. 

Za normálnych okolností domáca starostlivosť stroskotá v mnohých prípadoch prá-
ve na financiách, najmä ak príbuzní potrebujú chodiť do práce a ich rozhodnutie zostať 

Keď boj proti súkromníkom 
je viac ako potreby  

pacientov

Preplnené nemocnice, preťažení lekári, 
sestry, zdravotníci a ich nedostatok nielen 
pri lôžkach pacientov. Taká je realita uply-
nulých mesiacov. Mnohí dnes neskrývajú 
strach, pribúdajú obavy nielen o vlastné 
zdravie, ale aj o zdravie blízkych, o to viac, ak sú v rizikovejšom veku či majú iné zá-
važnejšie zdravotné problémy. Čo ale s príbuzným, ktorého majú po zvládnutí akútnej 
starostlivosti po nákaze koronavírusom prepustiť z nemocnice do domácej starost-
livosti? Možnosti dnes máme, i keď sú do značnej miery obmedzené. O to viac ma 
preto zaráža, že aj za týchto okolností víťazia na úkor pacienta „vyššie záujmy“.

Domáca ošetrovateľská starostlivosť je aj po tridsiatich rokoch stále zaznávaná. Slo-
venské Agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS) riešia existenčné 
problémy, pričom pre štát je veľmi neefektívne a nákladovo náročné, keď sa pacient 
doliečuje v nemocnici niekoľko týždňov, umelo sa predlžujú hospitalizácie, prípadne 
sa prekladajú ťažko chorí pacienti z oddelenia na oddelenie. Doslova ma šokovalo, 
keď sa ku mne dostala informácia, že aj pri nedostatku týchto tak potrebných a skúsených 
sestier a veľkej chuti pomáhať svojim pacientom to jednej z ADOS nebolo umožnené. 
Nemali by sme v súčasnej situácii tieto služby skôr podporovať, než okliešťovať?

Spomínaná ADOS funguje v mojom okolí už takmer desať rokov. Aj napriek 
jej dlhoročným skúsenostiam jej v predošlom období zamietla najväčšia štátna 
zdravotná poisťovňa opakovane žiadosť o zazmluvnenie. Na rozdiel od neštát-
nych zdravotných poisťovní, ktoré nemali problém s ňou zmluvy uzavrieť.

Javilo sa, že po troch desaťročiach konečne prichádza nádej, preto som posmelila 
manažérku ADOS, aby podala žiadosť ešte raz. Veď predsa prichádzajú pozitívne 
zmeny pre pacientov a sestry. Aspoň tak sa začiatkom roka prezentovala naša súčasná 
vláda. V Programovom vyhlásení vlády pre oblasť zdravotníctva je uvedené: „Vláda 
SR podporí starostlivosť o bezvládnych a chronicky chorých v domácom prostredí 
prostredníctvom Agentúr domácej ošetrovateľskej starostlivosti a mobilných palia-
tívnych tímov. Vláda SR vytvorí podmienky na priblíženie zdravotnej starostlivosti 
k bezvládnym a dlhodobo chorým do ich známeho prostredia. Bude podporovať ro-
dinnú a komunitnú starostlivosť a sieťovanie poskytovateľov zdravotnej starostlivos-
ti.“ Preto sa pýtam, čo sa za ten rok zmenilo. 

Najväčšie prekvapenie ešte len prišlo, keď spomínaná ADOS obdržala odpoveď od 
Všeobecnej zdravotnej poisťovne. Zmluvu s ňou vraj neuzavrú, lebo sa orientujú 
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Overovanie pravosti liekov je záväzné 
pre všetky subjekty distribučného reťazca 
(výrobcov, distribútorov a lekárne) v celej 
Európskej únii. Jeho cieľom je zabrániť 
vstupu falošných liekov do oficiálneho 
distribučného reťazca liekov. Jednotlivé 
balenia liekov sa v lekárňach overujú od 
februára minulého roka a doteraz pomo-
cou tohto mechanizmu nebol pri výdaji 
liekov zaznamenaný žiadny falošný liek.

Proces overenia realizuje farmaceut pred výdajom lieku pacientovi načítaním 2D 
kódu a vizuálnou kontrolou neporušiteľnosti bezpečnostného prvku vonkajšieho oba-
lu lieku, pričom do 8. februára 2021 platí prechodné obdobie, počas ktorého je možné 
vydať aj tie balenia lieku, ktoré vykazujú tzv. technický incident. Technický incident 
je stav, kedy sa údaje na vonkajšom obale lieku nezhodujú s údajmi nahratými výrob-
com v celoeurópskom systéme pre overovanie liekov. 

Uplynutím prechodného obdobia nebude možné takéto balenia liekov vydať, a to 
až do doby, kým sa nepreukáže, čo bolo príčinou technického incidentu. 

„S takýmito prípadmi sa môžu pacienti stretnúť, preto by sme ich chceli 
ubezpečiť, že nemajú žiadny vplyv na kvalitu ani bezpečnosť vydávaných lie-
kov. Ak pri overení konkrétne balenie lieku vykáže uvedené nezrovnalosti, le-
kárnik v systéme overí iné balenie toho istého lieku a pacientovi vydá to, ktoré 
sa zhoduje so všetkými údajmi. V prípade neodkladnej zdravotnej starostlivosti 
a život zachraňujúcich liekov však má lekárnik kompetenciu vydať pacientovi 
aj balenie lieku s technickým incidentom,“ uistil Ondrej Sukeľ, prezident Sloven-
skej lekárnickej komory.

„V systéme na overovanie pravosti liekov sa každý deň vykoná približne 400 
000 verifikácií. Z toho asi 100 balení neprejde verifikáciou. V 95 % prípadoch prá-
ve z dôvodu technického incidentu“, dopĺňa zástupca Slovenskej lekárnickej komory 
v Slovenskej organizácii pre overovanie liekov Patrik Vitkovský s tým, že zmyslom 
overovania liekov je stopercentná garancia kvality a bezpečnosti každého jedného ba-
lenia akéhokoľvek lieku a preto sa postupne zavádzajú ďalšie kontrolné mechanizmy.

Overovanie pravosti liekov vyplýva z Delegovaného Nariadenia Komisie (EÚ) 
2016/161, ktoré dopĺňa smernicu Európskeho parlamentu a Rady 2001/83/ES a záko-
na č. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach.

Zdroj: Tlačová správa Slovenskej lekárnickej komory, 05.02.2021

doma by mohlo ísť ruka v ruke s ďalšími, existenčnými problémami. Ak sa už na túto 
neľahkú úlohu dajú, majú predsa len aspoň možnosť požiadať o novú nemocenskú 
dávku – takzvané dlhodobé ošetrovné, ktoré budú môcť od apríla získať tie ne-
mocensky poistené osoby, ktoré ošetrujú v domácom prostredí blízku osobu pre 
potrebu poskytovania domácej alebo paliatívnej starostlivosti. Splniť musia ale aj 
ostatné zákonné podmienky. Nárok bude vo výške 55 % z hrubej mzdy zamestnan-
ca alebo z vymeriavacieho základu samostatne zárobkovo činnej osoby, a to až 
po dobu 90 dní. Pri starostlivosti o blízkeho príbuzného sa môže vystriedať viac 
poistencov, spravidla po 30 dňoch.

Otázka domácej ošetrovateľskej starostlivosti však nestojí len na peniazoch. 
Príbuzným neraz chýbajú skúsenosti a odborné zručnosti. A tu je priestor práve 
pre skúsené sestry z ADOS. V súlade s nastavenou sieťou ich v súčasnosti v agentú-
rach pracuje 809, čo je malé percento z celkového počtu sestier (40-tisíc). Ide o sestry 
odborníčky s dlhoročnou praxou, ktoré vedia zabezpečiť integrovanú dlhodobú ošet-
rovateľskú zdravotnú starostlivosť v domácom a prirodzenom sociálnom prostredí 
ťažko chorých pacientov. Vďaka nim by tak mohli nemocnice znížiť priemernú dobu 
hospitalizácie a uvoľnené lôžka využiť pre ďalších pacientov. Výhody by to určite 
prinieslo nielen pacientom, ktorí by sa mohli po stabilizovaní zdravotného stavu ďalej 
doliečovať v domácom prostredí, ale aj ich príbuzným, ktorí by mali sestru, tak pove-
diac doma a na telefóne. 

Domáca starostlivosť je najpreferovanejšia všade vo vyspelých štátoch, najhumán-
nejšia a ekonomicky efektívna. Len na Slovensku jej akoby nevieme, alebo možno ani 
nechceme, venovať dostatok pozornosti. Zrejme nebudem jediná, kto už po rokoch 
diskusií a návrhov neverí, že sa raz dočkáme tak potrebného zákona o dlhodobej sta-
rostlivosti, ktorý sa má podľa legislatívnych úloh vlády dostať na rad v decembri tohto 
roka. Dovtedy ostáva len dúfať, že nebudeme svedkami takéhoto hádzania polien pod 
nohy a tak často vyzdvihovaná zraniteľnosť pacientov sa konečne pre kompetentných 
stane aj skutočným záväzkom.

Autor článku: PhDr. Mária Lévyová, prezidentka AOPP, Bratislava 05.02.2021 

Lekárnici budú garantovať vyššiu bezpečnosť
a dostupnosť liekov

Slovenská lekárnická komora (SLeK) a Slovenská organizácia pre overovanie 
liekov (SOOL) upozorňujú, že 08. februára 2021 končí prechodné obdobie spojené 
s overovaním pravosti liekov. Slovenská lekárnická komora zároveň informuje pa-
cientov, že po tomto termíne sa v lekárni môžu stretnúť s tým, že niektoré balenia 
liekov budú pri overení vykazovať tzv. technický incident. Neznamená to však, že by 
išlo o falošné lieky alebo že by sa pacienti mali niečoho obávať.
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Absolútnou novinkou je Liposomal Collagen Complex, čo sú svetovo unikátne 
peptidy rybieho kolagénu zapuzdrené do lipozómov. Kolagén sa tak dostáva do hlb-
ších vrstiev kože a dodáva prírodné kolagénové vlákna a peptidové frakcie priamo na 
miesta poškodení kože a obnovuje ju zvnútra. Účinky Biopeptide Complex dopĺňajú 
ďalšie starostlivo vybrané aktívne zložky, napríklad: 

Ektoín – táto zložka sa využíva aj v dermatológii, hlavne pri liečbe a zmierňovaní 
príznakov atopickej dermatitídy, psoriázy a akné. Spomaľuje zápalové procesy, hyd-
ratuje kožu, zmierňuje svrbenie a drsnosť kože. 

Lipozomálna kyselina hyalurónová – využíva sa ako prirodzený film, ktorý 
chráni zrohovatenú vrstvu kože proti prenikaniu škodlivých chemických látok, víru-
sov a baktérií. Má jedinečnú schopnosť zadržiavať vodu v pokožke.

Alantoín – uľahčuje hojenie rán, zmierňuje príznaky psoriázy, má protizápalové účinky 
a urýchľuje regeneráciu kože. Alantoín sa používa predovšetkým ako prostriedok stimulu-
júci granuláciu, čiže vznik nového spojovacieho tkaniva s bohatou sieťou kapilár a urých-
ľujúci hojenie rán. Ľahko preniká do pokožky, zmäkčuje ju a odstraňuje jej mŕtve bunky. 

Ďalej rôzne rastlinné extrakty, oleje, vitamíny, koloidné striebro a ďalšie. Zloženie 
receptúr jednotlivých produktov obsahuje ingrediencie najvyššej kvality, ich koncen-
trácie sú vysoké (ale účinkom optimálne) a zložky sú spojené tak, aby svoj účinok 
synergicky vzájomne podporovali.

Čo je dôležité, počas procesu výroby sa nepoužívajú žiadne dráždivé či toxic-
ké rozpúšťadlá, emulgátory, kondicionéry či konzervačné látky. Preto sú pro-
dukty značky LARENS bezpečné pre alergickú, citlivú a problematickú pokož-
ku, ktorá potrebuje špeciálnu starostlivosť. 

V portfóliu produktov WellU sú aj tzv. nutraceutiká NUTRIVI, doplnky stravy. Zákla-
dom mnohých je Biopeptidový komplex bioaktívnych peptidov a aminokyselín rybieho ko-
lagénu s priaznivým účinkom na stav kostí, kĺbov, šliach, pokožky a všetkých orgánov, ktoré 
sú tvorené kolagénovým proteínom. Sú to jediné produkty na trhu, ktoré dokážu stimulovať 
tvorbu vlastného kolagénu. Holistický, čiže komplexný vplyv na organizmus, je ďalšia vý-
hoda v porovnaní so selektívne pôsobiacimi farmaceutikami. To je však téma na iný článok.

Som veľkým fanúšikom peptidov. Pre WellU predstavuje Biopeptide Complex for-
mulu budúcnosti, múdru, holistickú investíciu do krásy a zdravia. Riešenie pre ochab-
nutú pokožku, ktorej chýba pevnosť a hladkosť, lámavé nechty, vlasy bez lesku, krehké 
kosti, slabé kĺby a šľachy, oslabenú imunitu, ťaživú bolesť a opakujúce sa zápaly.

Od prírody k vede
Psoriáza a atopický ekzém sú závažný zdravotný a estetický problém, ktorý 

trápi veľa ľudí. Sama mám dobrú známu, ktorá s týmto problémom bojuje. Je 
to náročný a dlhodobý boj. Renomované farmaceutické a kozmetické firmy sa 
v tomto boji teraz obracajú k prírode, ktorá je sama osebe najväčšou lekárňou. 

Medzi najväčšie výzvy vo vývoji prípravkov a liekov patrí starostlivosť o pokož-
ku s atopickou dermatitídou, akné, psoriázou a starostlivosť o alergickú pleť. 

Spoločnosť WellU zvolila pre riešenie tejto sady problémov jedinečné spojenie 
úspechov vedy a múdrosti prírody. Ich receptúry vznikajú v laboratóriách pod dohľa-
dom vedeckých partnerov (IKEM Praha, CEITEC Brno). Účinok prípravkov z ich 
„kuchyne“, tzv. kozmeceutík, sa zameriava na udržanie alebo obnovenie normál-
nych funkcií kože a zároveň reaguje na jej špecifické potreby. 

Čo to vlastne kozmeceutiká sú? Sú to špeciálne moderné prípravky, určené na sta-
rostlivosť o pokožku tváre a tela. WellU ich vyrába pod značkou LARENS. Účinnosť 
kozmeceutík LARENS je postavená na Biopeptide Complex. Jedná sa o zmesi biologic-
ky aktívnych prírodných peptidov rybieho kolagénu (peptidy sú akési “minibielkoviny”, 
obsahujúce niekoľko aminokyselín v jednom súvislom úseku. Ľahko sa vstrebávajú a pre 
správne fungovanie ľudského tela sú veľmi dôležité) Proces získavania rybích peptidov je 
patentovaný, vypracoval ho pred vyše 10 rokmi profesor Andrzej Frydrychovský. 

Ak by som to mala popísať laicky, Biopeptide Complex je kokteil prírodných pep-
tidov rybieho kolagénu, získaný z rybích koží, ktorý svojím zložením pokrýva potre-
by organizmu v danom okamihu. Akýsi „inžinier kolagénu“ v koži, kĺboch, šľachách, 
kostiach a vo všetkých orgánoch.

Ako to funguje? V závislosti od ich štruktúry plnia biopeptidy v organizme rôzne 
funkcie: signálne, uvoľňujúce, transportné. Peptidy, ktoré obsahuje Biopeptide Complex, 
majú priamu súvislosť so zvyšovaním aktivity HSP (bielkovín tepelného šoku, známych 
tiež ako stresové proteíny). Tieto bielkoviny sú prirodzene prítomné v organizme a sú ak-
tivované v situáciách, ktoré sú pre ne stresogénne, ako napr. zápal, prerušenie kontinuity 
kože, omrzliny či popáleniny. Vďaka tomu sa koža regeneruje omnoho rýchlejšie.

Inovatívne receptúry, bezpečné účinky, merateľné výsledky

Ing. Etela Kočišová
Tel.: +421 918 733 703
Email: etelak@gmail.com
https://krasaazdravie.wellu.eu/
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Prijaté opatrenia priniesli vynikajúce výsledky, a tak sme dokázali poskytnúť 
zdravotnú starostlivosť v maximálnej bezpečnosti a ochrane zdravia hostí aj zamest-
nancov kúpeľov. V tomto režime sme pracovali až do polovice marca 2020. Potom 
však bolo naše zdravotnícke zariadenie aj vzhľadom na všeobecnú obavu spoločnosti 
úplne uzavreté na dva mesiace.

V polovici mája sme znovu otvorili svoje brány pre kúpeľných hostí, ktorých 
príjemne prekvapili pozitívne zmeny, ktoré sa tu udiali. Otvoril sa nový Wellness 
Penzión Smerdžonka, i keď zatiaľ kvôli opatreniam bez wellness služieb a bazéna, 
avšak s modernou telocvičňou a predovšetkým novým ubytovaním. Doplnili sa aj 
procedúry (napríklad Blackroll terapia, manuálna lymfodrenáž a iné) v liečebnom 
procese. Prevádzka kúpeľov pokračovala v prísnom protiepidemiologickom režime 
až do konca roka 2020. Aj napriek vyše dvojmesačnej nútenej prestávke, sme zistili 
po analýze štatistík nárast liečených klientov oproti predchádzajúcemu roku. 

Aktuálne sú kúpele od 1. februára 2021 opäť otvorené, no liečenie
 kožných, dýchacích a duševných chorôb poskytujeme 
iba pre kúpeľných klientov na základe návrhu lekára.

K liečeniu pribudla aj možnosť rehabilitácie klientov, ktorí prekonali ochorenie 
COVID-19. Mnoho ľudí sa sťažuje na komplikácie, ktoré po chorobe pociťujú: vše-
obecná slabosť, dýchavičnosť, problémy s pobovým aparátom, bolesti svalov, únava, 
duševné poruchy a ďalšie. Všetko sú to prejavy takzvaného postcovidového syndró-
mu, ktorého následky môžu byť tiež hrozbou pre zdravie a život človeka. 

Keďže máme adekvátne materiálno 
– technické vybavenie, personál a systém 
respiračnej fyzioterapie, rozhodli sme sa vy-
pracovať program špeciálne určený pre 
klientov trpiacich práve postcovidovým 
syndrómom. Chceme klientom zlepšiť zdra-
vie a výrazne zmierniť následky, ktoré zane-
cháva koronavírus. Robíme všetko preto, aby 
sa u nás hostia cítili rovnako výborne, ako 
pred pandémiou. Neustále sledujeme situáciu 
a podľa jej vývoja prispôsobujeme opatrenia 
v kúpeľoch, tak aby sa zachovala maximálna 
bezpečnosť našich hostí aj zamestnancov. 

Tešíme sa na vás v prírodných
liečebných a klimatických

Kúpeľoch Červený Kláštor Smerdžonka.

Dr. Ivan Margitics, lekár Kúpeľov Červený Kláštor Smerdžonka

„Per aspera ad Astra“ –  
„Cez prekážky,
 ku hviezdam“

Rok 2020 bol pre KÚPELE ČERVENÝ 
KLÁŠTOR Smerdžonka ťažký, ale veríme 
v lepšie dni... Sezónu 2020 sme začali cel-
kom úspešne. V porovnaní s predchádzajú-
cim rokom bol v januári na kúpeľnú liečbu 
prijatý rekordný počet klientov. 

Novinkou roka 2020 bola modernizá-
cia areálu kúpeľov spojená s dokončením 
výstavby nového Wellness Penziónu Smer-
džonka. Naši návštevníci tak majú mož-
nosť vyskúšať si okrem liečebno-relaxač-
ných procedúr aj nové wellness centrum 
s vnútorným bazénom, fínskou saunou, 
infrasaunou, parnými saunami, soľnou in-
haláciou a niekoľkými jacuzzi. 

V marci 2020 ovplyvnila naše životy 
pandémia. Médiá čoraz viac informovali 
o novom, pre nás neznámom ochorení CO-
VID-19, ktoré sa čoskoro dostalo na územie 
Slovenska. Mnoho z našich klientov, ktorí 
si dopredu rezervovali kúpeľný pobyt, boli 
znepokojení situáciou a obávali sa, či budú 
môcť absolvovať kúpeľnú liečbu alebo nie.

Pred vedením kúpeľov stálo ťažké 
rozhodnutie, či pokračovať v poskytova-
ní zdravotnej starostlivosti klientom, kto-
rí vyjadrili želanie absolvovať kúpeľnú 
liečbu alebo kúpele kompletne zatvoriť. Nakoniec sa vedenie kúpeľov rozhodlo prijať 
prísne protiepidemiologické opatrenia (úplnú izoláciu pacientov v areáli, prísny zákaz 
návštev, nosenie rúšok, pravidelnú dezinfekciu rúk, dodržovanie odstupov a pod.)
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Trvalo asi 10 dní, kým som mohla objektívne skonštatovať (a začať od radosti 
krepčiť), že najstaršie ložiská sa sploštili, zbeleli, koža sa upokojila a ráno nenaštar-
tuje svrbením (!!!), je oveľa jemnejšia a mäkšia aj na dotyk. S tým dotykom som ale 
musela veľmi opatrne: človek, ktorý je vyše 60 rokov svojho života zvyknutý ventilo-
vať všetky svoje emócie cez kožu, sa pri najmenšom podnete pustí škriabať – takže na 
nezvyčajne zmäkčenej koži zostávali hlboké brázdy. Musím teda svoje mimovoľné 
pohyby kontrolovať a trénované prsty stiahnuť zo slastnej činnosti, akou škriabanie 
je. K slovu sa vtedy dostáva celoživotná opora, modrá Indulona. Mám ju nachystanú 
aj na nočnom stolíku, veď i zo sna viem: treba mazať, a nie škriabať!

Monitor všeličoho nepekného
Koža je mnohofunkčný orgán, medzi inými slúži ako spoľahlivý monitor toho, čo 
sa deje v tele. A to sa takto na jar všemožne snaží zbaviť toxínov a záťaží, nahroma-
dených počas chladných mesiacov. V tomto čase si preto pravidelne – podľa vzoru 
našich múdrych predkov – robím očistný pôst. Teraz po ňom veľmi dôrazne volal aj 
stav mojej kože – treba vnútri poupratovať, inak žiadne krémiky nepomôžu natrva-
lo! Začala som s najúčinnejším variantom: tri dni výlučne na zeleninových šťavách 
a detoxikačnom čaji. (Čaj treba dôsledne voliť podľa zloženia, aby neobsahoval vaše 
alergény.) Základom zeleninovej šťavy je cvikla, veľmi účinný detoxikátor a podpora 
čistenia samotnej pečene a obličiek, opora kože; ktorú som doplnila o mrkvu a ze-
ler – obe s výrazným vplyvom aj na kožu. Ja si do odšťavovača pridávam ešte šalát, 
uhorku, kúsok červenej papriky a dokonca zo 3 reďkovky. Za deň som spotrebovala 
asi ¾ litra čistej šťavy, ktorú ale treba vždy piť zriedenú vodou v pomere 1:1, inak 
môže zaťažiť žalúdok a odradiť od celej akcie. Pri intenzívnom čistení tela sa stav 
kože na nejaký čas môže zhoršiť – jedy unikajú aj cez ňu –, pot väčšmi zapácha, rov-
nako ako stolica a niekedy na 2. až 3. deň môže prísť človeku nevoľno. Vtedy sa stačí 
dostatočne napiť, pobudnúť na čerstvom vzduchu, urobiť zopár podrepov. Myšlienky 
na hlad najviac obťažujú prvý deň, potom sa žalúdok scvrkne a človek má zo seba 
výborný pocit – som skvelá, zvládam to! – a prichádza radosť, spokojnosť a energia. 

Kto si netrúfa na sebazaprenie a disciplínu takejto miery, môže ísť cestou preru-
šovaného pôstu. Úplné hladovanie sa beztak dlhodobo neodporúča, pretože hlav-
ný detoxikátor, pečeň, potrebuje pre svoju činnosť aj omega3 tuky, inak sa toxíny 
uvoľnené do krvi nevedia vylúčiť z tela a môžu napáchať veľké škody. Benefitom 
prerušovaného pôstu popri rozbehnutom spaľovaní je recyklácia bunkového odpa-
du, zvýšenie citlivosti buniek na inzulín, ozdravenie črevného mikrobiómu, posilnenie 
imunity, dokonca aj prevencia nádorových ochorení. (Viac v knihe Ivany Stenzlovej: 
Dej tělu šanci.) Pri prerušovanom pôste 16 hodín prijímate iba vodu, čaje a čerstvé 
šťavy a počas 8 hodín možno veľmi striedmo a šetrne jesť. Najlepšie sú parené 
a dusené zeleninové jedlá, ryža či zemiaky s trochou olivového oleja, zeleninové 
polievky. Zelenina aj vďaka vláknine výborne vyzametá črevá. 

Po troch dňoch šťavovo-čajového pôstu pokračujem prerušovaným pôstom už 17. 
deň a som v úplnej pohode. Posledné jedlo je večer o 18., ráno si dávam čaj a zele-

Ako obmäkčiť kožu

„Tak, dievča moje, toto je na nemocnicu, alebo rovno na mašľu!“ povedala som si 
pri pohľade na obrovské svrbiace červené mapy ekzému, ktoré sa mi už niekoľko dní 
nezastaviteľne rozliezali po celom tele. Už od vlaňajšej jesene som vedela, že táto jar 
bude pre mňa, celoživotného atopika, obzvlášť zlá: pre koronu som nebola pri mori 
a v kúpeľoch už asi 5 rokov. Koža mi to teda určite spočíta! 

Už žiadny kortikoid!
Verím však, že človeku život naloží len toľko, čo zvládne uniesť. Mne k množstvu 

problémov – medzi inými aj rakovine – zároveň pribalil veľkú energiu a snahu hľadať 
riešenia v informáciách, ktoré aj využijem na činy. A ešte čosi: každé počiatočné zú-
falstvo premením na vzdor. A tak som zavrhla nemocnicu – beztak by sa teraz, v čase 
kovidovom, pre zdravotníctvo vojnovom, nikto takou „prkotinou“, ako je zapálená 
koža, nezaoberal – a zostavila som si plán postupu. 

Predovšetkým treba zmierniť zápal, ale tvrdo som si zaumienila: už žiadna kor-
tikoidová masť, veď aj jej pričinením som sa dostala až do tohto stavu. Zamením ju 
produktmi z konopy od českej firmy Cannaderm, ktoré práve široko reklamujú v rôz-
nych médiách. O reklame viem svoje, 20 rokov som robila v zdravotníckej tlači, ale 
jeden druh konopných mastí mi vlani zabral na úpornú, tzv. okolo ústnu dermatitídu. 
Ku konope som pojala dôveru už pred rokmi: som vegetariánka a konopné semiačka 
sú mojím hlavným zdrojom bielkoviny. Navyše aj konopná tinktúra Cannadent veľ-
mi rýchlo zatočila s herpesom simplex aj s aftami, keď sa v rodine vyskytli. 

S dôverou a na vlastnú päsť
Liečbu na vlastnú päsť som začala upokojujúcim krémom Exema (z čistého ko-

nopného oleja, konopného extraktu, s myrhou, majoránkou, bambuckým maslom 
a s mierne kyslým pH) určeným na starostlivosť o citlivú pokožku. Div sa svete: pá-
lenie a najmä svrbenie na testovanej ploche veľmi rýchlo ustúpili. Tak som si smelo 
začala natierať všetky rozsiahle ložiská ekzému. Tá 50-gramová tubička dlho nevydr-
žala, tak som si objednala ďalšie a doplnila o Atopos krém (z čistého konopného ole-
ja, s rašelinou, arnikou a pantenolom na celodenné ošetrenie suchej, svrbivej a drsnej 
pokožky). Tento bol o niečo menej užívateľsky prítulný tým, že obsah rašeliny ho 
sfarbuje na hnedo a aj ňou vonia. Našťastie sa tiež rýchlo vstrebáva, je jemný, takže 
som z neho nemala pocit ušpinenia. Naviac, pri natieraní som sa usádzala na starú vy-
radenú plachtu, takže neutrpelo ani okolie. Ochrana bola potrebná o to viac, že tretie, 
najvýdatnejšie mastné mazanie dňa som už robila s bambuckým maslom, do ktorého 
som si primiešala argánový olej (vôbec najdrahšia položka celej terapie, ale olejček 
kožu zvláčňuje, hydratuje a vyživuje). Keď sa mi minuli dve tuby Atoposu, zamenila 
som ho za Konopku, masť s najvyšším obsahom konopy (obsiahnutý čistý konopný 
olej, výťažky z maslovníka a yzop podporujú prirodzenú regeneračnú schopnosť kož-
ných buniek, obnovujú hydratačnú a pH rovnováhu pokožky a vytvára ochranný mik-
rofilm, účinný proti nadmernému vysušovaniu pokožky).
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Vyskúšajte magický kúpeľ zo sódy bikarbóny
http://www.dobrarada.sk/clanok/vyskusajte-magicky-kupel-zo-sody-bikarbony.html

Hydrogénuhličitan sodný (NaHCO3) je pod názvom jedlá sóda známy nielen 
v kulinárskom prostredí. Sódu bikarbónu poznali už v starom Egypte a postupne sa 
potvrdzovali jej blahodarné účinky nielen na žalúdok, ale aj na naše telo a zdravie. 
Dnes nebudeme písať o tom, ako nám sóda pomáha pri pálení záhy, bielení zubov, 
upratovaní domácnosti a podobne. Povieme si o zázraku, menom bikarbónový kúpeľ. 
A začneme netradične – pri nemom filme.
Manželka Charlieho Chaplina a sóda bikarbóna
Lita Grey mala iba 16 rokov, keď s kráľom komikov otehotnela. Aby sa Chaplin 
vyhol väzeniu, zobral si ju tajne v Mexiku za ženu. Keď o rok neskôr hrala v jeho 
filme Zlaté opojenie, posťažovala sa jej jedna z menej známych herečiek, že ju režisér 
Mack Sennett odmieta obsadzovať do svojich filmov kvôli kozmetickej vade.

O čo išlo? Začiatky filmového priemyslu boli ťažké. Kvôli slabej kvalite kamier 
a materiálu museli byť scény nasvietené pomocou silných reflektorov a tak sa mnohí 
herci doslova kúpali pri filmovaní vo vlastnom pote. Hlavne herečky tým veľmi trpeli 
a výnimkou nebola ani Litina kamarátka. Od potu mala doslova kruhy pod pazuchami 
a Mack Sennett jej celkom nediplomaticky vyhodil na oči, nech s tým niečo robí, alebo 
nech radšej robí poštárku ako herečku. Lita jej vtedy prezradila tajný recept mnohých 
herečiek, ktoré si podpazušie „pudrovali“ obyčajnou jedlou sódou a tieto problémy ne-
mali. Musíme si uvedomiť, že v tom čase si ženy podpazušie neholili a tak sa okrem 
nepríjemného pocitu po čase pridal k problémom aj zápach. Sóda však tieto kozmetické 
vady eliminovala. Už okolo roku 1930 bola sóda veľmi populárna, ako prísada do kú-
peľa, ktorý doslova omladzoval telo. No ako išiel čas, agresívna reklama spôsobila, že 
ľudia vymenili lacnú sódu za drahé peny do kúpeľa a „zázračné soli“, ktoré síce mno-
hým pomáhali, no v podstate mali rovnaký účinok, ako jedlá sóda. Vráťme sa teda o sto 
rokov nazad a pripomeňme si kúpeľ, ktorý mnohí označovali za magický.

Ako si „namiešať“ zásaditý kúpeľ? Možno sa budete diviť, ale všetko čo potre-
bujete, je pol šálky (resp. 100 g) sódy bikarbóny a teplú vodu vo vani. Vaňu naplníme 
teplou vodou, ako pri bežnom kúpeli. Sódu vysypeme do nej a zamiešame. Voilá – 
kúpeľ je pripravený. Môžeme sa ponoriť do vane. Kto chce mať aj zážitok z vôní, 
musí do vody ešte kvapnúť pár kvapiek esenciálneho oleja (levanduľový a podobne).

Ak si chceme vodu vo vani viac „vytuningovať“ môžeme použiť 100g sódy bikar-
bóny a 100g morskej či himalájskej soli.
Desatoro bikarbónového kúpeľa
*  1. Pre jemnosť tela: Sóda je v prvom rade vynikajúci „zbavovač“ mastnoty, potu 

a odumretých častí pokožky a pleti. Pokožka zostane už po niekoľkých minútach 
v kúpeli jemná a vláčna.

*  2. Elixír mladosti: Je známe, že pri kúpeli či sprchovaní absorbuje naše telo cez 
póry síce malé, no pre náš organizmus významné množstvo vody. Táto je v spojení 
so sódou zásaditého charakteru a dokáže účinne bojovať proti prekysleniu zvonku. 
V starších článkoch o prekyslení organizmu na Dobrej rade v článku Prekyslenie 
organizmu a v článku Oxidácia organizmu alebo ako prestať starnúť ste sa mohli 
dočítať o predčasnom starnutí nášho tela vďaka tomu, že nemáme tú správnu hod-
notu pH v organizme. Sóda v kúpeli je akýmsi elixírom mladosti, ktorý zabojuje 
nielen s tvorbou vrások, ale tiež z celulitídou. Chce to len jedno – pravidelnosť. 
Aspoň jeden – dvakrát do týždňa sa ponoriť do roztoku vody a sódy bikarbóny.

ninovú šťavu a prvé hutnejšie jedlo, kašovité raňajky s ovocím, o 10. Zatiaľ som veľ-
mi spokojná, rozradostená, teší ma stále sa zlepšujúca koža, ale aj úžasná hybnosť tela 
pri rannom cvičení jogy. Zvyšuje sa aj kondícia: s ľahkosťou zvládam 4 až 5 hodinové 
túry pešo v Karpatoch a prvé desiatky kilometrov na bicykli. Chystám sa pri tomto 
spôsobe očisty zotrvať, dokedy mi to bude príjemné a zjavne prínosné. 

Dôležitá pripomienka: po ukončení pôstu s tekutinami treba dodržať rovnako dlhý 
čas nástupu na bežnú stravu: po 3 dňoch pôstu začať jesť len malé množstvá dusenej 
či parenej zeleniny, neskôr pridať ryžu. Tuky až na 3. deň, rovnako ako surovú ze-
leninu a ovocie. Úplne posledné má byť mäso, určite ale nie ťažké, napr. vyprážané. 
Chcete si predsa udržať výsledky svojej hrdinskej snahy čo najdlhšie, nie?

Vše-sóda bikarbóna
Celé obdobie mojej liečby zvonka i zvnútra som si spríjemňovala a zároveň zinten-
zívňovala kúpeľom. Kým bola koža bordová, horela, pálila a svrbela, robila som si 
vaňový kúpeľ s ovsenými vločkami – uvarila som 400 gramov vločiek vo veľkom 
hrnci vody a scedila do vane, kde som si v teplej vode poležala do vôle. Po 2 ovse-
ných som si prvýkrát trúfla na kúpeľ v sóde bikarbóne, na vaňu asi 100 gramov 
jedlej sódy. Kožu som si podľa odporúčania rukou jemne šúchala smerom zdola hore 
ku srdcu. Ide o účinný detoxikačný kúpeľ, pôsobí aj proti svrbeniu, zjemňuje kožu 
a skvelo upokojuje. (A ukázal sa aj ďalší jeho príjemný efekt: podstatne sa mi zmier-
nili artritické bolesti v kĺboch prstov rúk a dokonca sa zmenšil citlivý výrastok na 
kĺbe prostredníka.) Viackrát som si do kúpeľa v sóde bikarbóne pridala aj 100g mor-
skej soli – ihneď mi štípaním pripomenula všetky škrabance... Celkové výsledky sú 
ale viditeľné aj citeľné: koža sa dala obmäkčiť aj zmäkčiť, takže svet je hneď krajší 
(kovid-nekovid!) a život skvelý. 

Už vidím vaše skeptické tváre a počujem otázku: komu by sa chcelo toto všetko 
podstúpiť? Toľko peňazí za krémy a masti, toľko námahy s tým celým ošetrovaním 
a ešte aj hladovať?! Je to síce prácna cesta, ale vedie zo závozu (napr. liečby kortiko-
idmi) a prináša očividné a citeľné výsledky. Povzbudzuje a dáva nádej. Môžeme dnes 
vôbec chcieť viac? 

PhDr. Vlasta Husárová

34 Ako obmäkčiť kožu

Foto 1 
Takýto stav 
kože donúti 
človeka 
k činnosti

Foto 2 
Zlepšenie 
po množstve 
zásahov
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Chcete vedieť, čo vám hodinka v takomto kúpeli prinesie?
–  Zbavíte sa bolestí – hlavy, brucha, svalov, šliach a dámy aj menštruačných
–  Únava a slabosť po namáhavom dni sa rozplynú
–  Kúpeľ dokáže podporiť hojenie drobných povrchových rán, ktoré vydezinfikuje, 

ranu stiahne a hojenie urýchli
–  Tráviace ťažkosti po kúpeli ustúpia do úzadia
–  Vaša pokožka sa dokonale zregeneruje, problémy (napr. so svrbením) ustanú
–  Sóda bikarbóna vyťahuje zápaly, vrátane chrípky a angíny
–  Kúpeľ detoxikuje vaše telo – vyčistí ho od toxínov a nahromadených  

odpadových látok
–  Naštartuje sa samoliečebný proces nielen tela ale tiež vášho vnútra
–  Opadne z vás stres, melanchólia a vy budete plní energie
–  Budete sa cítiť mladí – váš organizmus aj myseľ sa uvoľní.

*  10. Psoriáza: Už niekoľko rokov existujú inštitúty National Library of Medicine 
a National Institutes of Health aj vo virtuálnej podobe na adrese ncbi.nlm.nih.gov 
a ich obsah je prístupný každému, kto sa vie pripojiť na internet. Čo sa týka liečenia 
psoriázy vo vzťahu k sóde bikarbóne, je tam uvedené toto:

„Kúpele so sódou bikarbónou sa možno zdajú v ére futuristickej biológie ako 
staromódne, v súčasnosti je však výskum ich účinkov opäť obnovený. Liečivé kúpele 
boli po stáročia jedným z prvých pomocníkov pri liečbe psoriázy, dokonca aj dnes sú 
kúpeľné vody v spojení so soľou z Mŕtveho mora považované za veľmi prospešné. 
Cieľom výskumu je posúdenie účinnosti hydrogénuhličitanu sodného (sódy bikar-
bóny) na liečenie psoriázy. Metodika spočívala v tom, že 31 pacientov s miernou až 
strednou psoriázou bolo prijatých do výskumnej štúdie, v rámci ktorej bolo 19 pa-
cientov liečených kúpeľmi v roztoku jedlej sódy a vody. 12 pacientov bolo kúpaných 
v placebe (čistá voda bez prísad s tým, že sa im tvrdilo, že tam sóda je). Posúdenie 
sa vykonávalo v dňoch 0 a 21. Výsledky prekvapili aj skeptikov: takmer u všetkých 
pacientov kúpaných v jedlej sóde bolo vykázané štatisticky cenné zlepšenie stavu 
(takmer u 100% zmizlo svrbenie a dráždenie), kým u pacientov s placebom nedošlo 
k zmene. Záver: Tvrdíme, že aj pri imunosupresívnych sofistikovaných a vysoko 
špecifických anti-cytokínových a chemokinových procedúrach pre liečbu psoriázy, 
môže staršia a často zabúdaná liečba jedlou sódou stále hrať pozitívnu úlohu.“

Poznámka autora:
Štúdia o psoriáze a kúpeľoch v jedlej sóde bola publikovaná pre Medline 16. februára 

2005. Odvtedy uplynulo viac, než desaťročie. Myslíte si, že drvivá väčšina lekárov bude 
s pacientmi, trpiacimi psoriázou hovoriť o bikarbónových kúpeľoch? Možno tí najlepší 
áno. Ostatní budú uprednostňovať lokálne podávané kortikosteroidy, decht, emolienciá, 
vitamín D a ďalšie lokálne podávané prípravky. Pri stredne ťažkej psoriáze potom nastu-
puje fotoliečba, ktorá sa sústreďuje na pozitívne účinky UV žiarenia. Pri ťažších prípa-
doch, keď ochorenie pokrýva viac než 20 percent povrchu tela, nastupuje celková liečba, 
ktorá sa zameriava na posilnenie imunitného systému pomocou cyklosporínov a ďalších 
liekov, ktoré však často prinášajú pri dlhodobej liečbe aj niektoré sprievodné nežiaduce 
účinky. Kde je sóda bikarbóna? Odpoveď môže pripadať pritiahnutá za vlasy, no zoberte 
si – sóda stojí pár centov, kým tabletky na psoriázu aj desiatky eur. 

Nuž, ... biznis je biznis. Bez urážky.(i.n.) Poslala V. H.

Povedané odborne: Hlavným problémom (čo sa týka ľudskej fyziológie) je nedo-
statok bikarbónových iónov. Výsledkom je zníženie hodnoty pH nielen v krvi, ale aj 
v iných tkanivách a medzibunkových priestoroch. Acidobázická nerovnováha narúša 
v tele a na jeho povrchu biochemické reakcie. A my sa cítime ako v cudzej koži a čo 
je horšie – starneme. Predčasne.
*  3. Antiprespirant: Sóda bikarbóna v kúpeli dokonale odstráni na dlhšiu dobu naše 

telesné pachy, ktoré nám hlavne v letných mesiacoch znepríjemňujú život. Ide hlav-
ne o zápach potu v podpazuší, ale aj pach plesňových ochorení nôh a podobne.

*  4. Hlava, vlasy,pleť: Pokojne sa do kúpeľa ponorte celí. Je známe, že laky na vlasy 
a „ťažká“ kozmetika zanechajú na našej hlave a pleti doslova chemickú búrku. Sóda 
bikarbóna má silné čistiace účinky a rozpúšťa nečistoty z pokožky hlavy aj samotných 
vlasov. Tiež z pleti. Postačí, ak ponoríte vlasy do kúpeľa a dve minútky budete hlavu 
masírovať. Pre intenzívnejší efekt môžete sódu pridať priamo do šampónu. Čo sa týka 
pleti, sóda bikarbóna vyčistí upchaté póry a dokonca zlikviduje čierne bodky.

*  5. Starostlivosť o nohy: Kúpeľ so sódou pomáha, ak trpíte prílišným potením nôh 
a pomáha aj pri ich plesňových ochoreniach vďaka antibakteriálnym a antimikotic-
kým vlastnostiam jedlej sódy. Taktiež vaše nechty budú zdravšie.

*  6. Bolesti kĺbov, reumatizmus a iné: Pravidelné kúpanie v sóde bikarbóne má 
niekoľko bonusov, o ktorých možno ani netušíte. Roztok jedlej sódy a vody má 
porovnateľné účinky s kúpaním v soliach z Mŕtveho mora. Pomaly, no intenzívne 
pomáha pri problémoch s bolesťami kĺbov, pri reumatizme, osteoporóze a tiež zato-
čí so strašiakom menom psoriáza. O nej si povieme trochu viac na konci „desatora“.

*  7. Intímna hygiena: Sedavý kúpeľ v roztoku sódy bikarbóny je všeobecne známym 
bojovníkom proti vaginálnej mykóze. Ženy by mali vedieť, že parfumované mydlá 
by sa na hygienu pohlavných orgánov nemali používať vôbec. Naopak, bikarbónový 
kúpeľ je tým pravým orechovým. No pomáha aj mužom, ktorí majú v okolí mieška 
rôzne svrbivé pocity (pravda, ak sa nejedná o pohlavnú nemoc), prípadne zapareni-
ny, alebo je ich pokožka v týchto miestach začervenaná od potenia.

*  8. Holenie nôh: Problémy pri holení nôh má veľké množstvo žien – pritom v interne-
tových diskusiách píšu, že všetko robia podľa zásad a používajú drahé ostré „holítka“ aj 
s kozmetikou. Problém môže byť v pokožke, resp. v zarastajúcich chĺpkoch. Tomu pred-
ídete, ak budete pravidelne odstraňovať odumreté bunky. A presne na toto slúži kúpeľ 
v sóde. Ak sa budete kúpať pravidelne, budete mať akoby bikarbónový peeling, ktorý 
odstráni odumreté časti vrchnej vrstvy pokožky a chĺpky tak nebudú mať šancu zarásť.

*  9. Očista tela i ducha: Ľudia, ktorým je blízka ezoterika odporúčajú zotrvať v kú-
peli so sódou bikarbónou až tri hodiny. Sami dokonca v ňom častokrát meditujú 
s pozitívnym programovaním mysle. Ak máte čas, vyskúšajte – ak nie – postačí 
vám 20 – 30 minút. No skúste čas natiahnuť na čo najdlhšie. Čo sa bude diať? Sami 
zistíte, že takýto kúpeľ je iný ako ostatné. Nikdy ho však nezačínajte v horúcej vode 
(aby vám neprišlo nevoľno). Stačí naozaj len teplá voda, ktorú si po čase môžete 
zohriať doplnením teplejšej počas kúpeľa. Vo vani sa párkrát vydrhnite hrubšou ale-
bo masážnou špongiou, ktorá pomôže prekrviť celý organizmus, prečistiť pokožku 
a zbaviť vás starej vrstvy pokožky. Svrbenie počas kúpeľa aj do nasledujúceho dňa 
je prirodzenou reakciou na vyplavovanie toxínov. Preto je lepšie ho aspoň prvých 
párkrát absolvovať večer, aby ste neboli počas dňa rozladení zo stáleho svrbenia 
pokožky. Počas kúpeľa je dobré piť veľa vody (1 – 2 l podľa potreby), bylinkový čaj 
alebo čerstvé ovocné či zeleninové šťavy.

Keď skončíte s drhnutím kože špongiou, ponorte sa do vody a meditujte, čítajte, 
relaxujte. Pustite si jemnú hudbu a zapáľte sviečky. Proste – rozjímajte.
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Akým spôsobom sa na vás ešte môžu obrátiť záujemcovia o poradenstvo? 
“Záujemcovia môžu využiť aj poradenstvo cez sociálne siete, mailovú adresu bodka-
cikmt@gmail.com, telefónnu poradenskú linku 0905/458328 (po 16 hod.) Kontakty 
nájdu aj na www.bodkacik.sk. Zároveň sú na našom YouTube kanále dostupné edu-
kačné video bloky na téma psoriáza, hidradenitída atď.”

Čo vás čaká v prvom polroku 2021? 
“Zapojíme sa do zbierky OZ s Úsmevom na pomoc ľuďom v ťažkej životnej situácií 
pre rok 2021 pod názvom “Pomáhame s úsmevom”. Ak to situácia dovolí 1. mar-
ca nás čakajú pravidelné aj nepravidelné aktivity, zábavné tvorivé činnosti (aktivity 
sa budú realizovať hlavne v exteriéri, v prírode a pod.) Termíny budú zverejnené 
na webe www.bodkacik.sk a na Facebooku. Budeme tiež pokračovať v poradenskej 
činnosti /individuálne/, v spolupráci s OZ Úsmev aj v oblasti psychologického pora-
denstva. Chceme pokračovať aj v nahrávaní edukačných videí s odborníkmi s jednot-
livými tematickými blokmi, ktoré sú aj teraz dostupné na webe. Zapájame sa aj do 
webinárov s príslušnou tematikou k našej problematike cez sociálne siete. Ak nám to 
situácia dovolí, v máji nás čaká Deň kože a dotykov 2021, v júni Portáš a v októbri 
2021 si pripomenieme Svetový deň psoriázy. Plán aktivít priebežne aktualizujeme. 
Podrobnosti nájdu záujemcovia na spomínanom webe www.bodkacik.sk. Zároveň je 
možnosť podporiť našu činnosť aj darovaním 2 %. Už vopred ďakujeme všetkým, 
ktorí sa rozhodnú pomôcť rodinám s deťmi a starším v čase Covidu.”

Mária Cetkovská
TAVES – Tlačová agentúra verejnej správy, editor Jana Lacová, zdroj internet

Klub Martin, rok 2021

Dúfala som, že vďaka očkovaniu a karanténnych opatrení sa situácia s covid-19 
na Slovensku zlepší, a už koncom marca sa budeme môcť stretnúť, schváliť si plán 
činnosti na tento rok. Žiaľ situácia sa nevyvíja podľa mojich predstáv. Dúfam, že tie 
najzraniteľnejšie skupiny budú zaočkované do konca mája a aj slniečko nám pomôže 
v boji s pandémiou a my si budeme môcť zrealizovať akcie, ktoré sme mali plánovane 
minulý rok. V máji by sme uskutočnili jarnú prechádzku do prírody spojenú s ope-
kačkou. V júni, prípadne v auguste výlet do Podhájskej. Ak bude záujem, mohli by 
sme pre našich členov zorganizovať pobyt aj na celý týždeň – tí, ktorí boli na pobyte 
minulý rok si tento pobyt pochvaľovali a sľubovali, že pôjdu aj tento rok.

Uvidíme, aká bude situácia v jeseni. Ak to bude možné v jeseni, išli by sme si za-
hrať bowling, prípadne pôjdeme do kina alebo Aquaparku v Turčianskych Tepliciach.

Ak bude možné zrealizovať celoslovenský Deň kože, deň dotykov v Prešove a 20 
ročník stretnutia na Portáši – radi sa pripojíme k týmto akciám.

Aktuálna situácia nás veľmi zasiahla, 
Mária Cetkovská z OZ Bodkáčik

V Martine funguje už dlhodo-
bo poradenské centrum Bodkáčik – 
združenie pre rodiny a mládež s kož-
ným ochorením. Ich činnosť a akti-
vity výrazne ovplyvnila pandémia 
Covid-19. Podrobnosti prezradila 
v rozhovore Mária Cetkovská z OZ 
Bodkáčik v Martine.

Ako vás zasiahla pandémia  
COVID-19?
“Tak ako všetky subjekty neziskového, ale aj pracovného sektoru situácia s Covi-
dom-19 nás veľmi zasiahla. Vieme, že pacientov s kožnými ochoreniami je stále väčší 
počet. Kožné ochorenia sa často mylne dávajú do pozície, že je to len o kožných 
vyrážkach a fliačikoch, ale mnoho krát ide o komplexnejšie a závažnejšie súvislosti 
zdravotného stavu. Úplne najťažšie je to pre celkom nových pacientov, ktorí potrebu-
jú diagnostikovať a liečiť akútne zdravotné problémy, ktoré často súvisia aj s inými 
diagnózami, ktoré majú prejavy na pokožke. Začať liečbu načas je veľmi dôležité, 
lebo aj malé oneskorenie má veľmi negatívny dopad na prognózu a kvalitu života.”

Je záujem aj v tomto období poznačeným pandémiou o poradenstvo? 
“Aj keď sa to možno bude zdať druhým absurdné, ale ten, kto má poškodenú pokož-
ku, musí riešiť aj problém sústavnej dezinfekcie, nemôže si aplikovať hocičo, aby 
sa jeho stav nezhoršil. U mnohých atopikov je súvislosť s astmatickými prejavmi, 
u mnohých je alergia na materiály, ďalšia skupina sú tí, ktorí sú na biologickej liečbe, 
kde nastávajú otázky v súvislosti so zníženou imunitou v súvislosti s Covidom-19, 
aplikáciou liečby, očkovaním a iné. Mnohí zápasia s neistotou, obavami.“

Ako vplýva aktuálna situácia na vašich pacientov?
“To, že absentuje komunitné stretávanie sa, možnosť edukačných workshopov, dielní 
pre mladých a je zamedzený priamy kontakt, sa odzrkadľuje na ich psychike. Kontak-
tujú nás rodičia detí, ktoré sú v depresii. Starší členovia, ktorí sa nevedia orientovať 
v elektronických komunikáciách. No jednoducho, mnohí sú izolovaní, a stav sa im zhor-
šuje. Snažíme sa poskytnúť im pomoc v rámci možností. Poradenské centrum Bodkáčik 
poskytuje svoje služby aj naďalej avšak vzhľadom k aktuálnej situácii okolo Covidu-19 
pracujeme len individuálne s jedným klientom. Skupinové terapie a workshopy sú za-
tiaľ pozastavené. Pri činnosti dodržiavame prísne bezpečnostné a hygienické opatrenia. 
Všetci klienti a ich rodinní príslušníci musia byť zdravotné v poriadku.”
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Prírodní ochrancovia našej imunity
Podľa posledných klinických štúdií pravidelný príjem prírodných produktov 

s bylinnými výťažkami, vitamínov, ako aj minerálov s antioxidačným účinkom 
môže zvyšovať odolnosť organizmu voči nástrahám baktérií a vírusov! Vytvára-
jú účinnú obrannú líniu organizmu a imunitný systém práve vďaka nim dokáže 
po strete s mikróbmi okamžite s individuálnou intenzitou vhodne zareagovať!  

Ako účinní bojovníci proti baktériám a vírusom sa osvedčili rastlinné extrakty echi-
nacey, cesnaku či oregana – spolu v kombinácii s vitamínmi D a C a minerálmi zinkom 
a selénom sa podieľajú na posilňovaní imunity nášho organizmu prirodzenou cestou.

 

Výťažky bylín = elixír zdravia

Echinacea – stimulácia odolnosti organizmu
Osvedčená echinacea vďaka svojim antibakteriál-
nym a antivírusovým účinkom podporuje 
zdravé budovanie imunitného systému, 
pôsobí tak preventívne proti infekč-
ným ochoreniam, najmä horných dý-
chacích ciest. Pomáha zmierniť tiež 
príznaky nádchy a chrípky, bolesti 
zapáleného hrdla, ako aj skrátiť 
priebeh infekcií očí a uší. Jej včas-
né užívanie v chrípkovom období 
môže zabrániť prepuknutiu choroby. 

Cesnak – prírodné antibiotikum 
Cesnaku sa už stáročia pripisujú anti-
bakteriálne, antimykotické a anti-
virózne účinky, ktoré pomáhajú 
zdolávať infekcie, vďaka čomu 
toto „prírodné antibiotikum” 
v období chrípok a prechladnutí 
pozitívne ovplyvňuje liečbu ocho-
rení horných dýchacích ciest a posil-
ňuje imunitu. Prírodný výťažok z cesnaku, najnovšie vo for-
me nerafinovaného cesnakového oleja v prípravku SUPER 
Garlic Oil v kapsliach, poskytuje všetky výhody a účinky 
čerstvého cesnaku bez nežiaducej charakteristickej arómy.

V týchto dňoch sa mi dostala do rúk zaujímavá kniha “Prečo spíme”. Autor je 
Matthew Walker profesor neurovied a psychológie na kalifornskej univerzite, ktorý je 
zároveň riaditeľom univerzitného Laboratória spánku. V knihe odhaľuje silu spánku 
a snov, čo spôsobuje, že nemôžeme zaspať. Hoci autor je vedec, píše pre laikov a sna-
ží sa zložité pojmy vysvetliť na jednoduchých príkladoch. Odporúčam ju prečítať aj 
Vám a dúfam, že čoskoro sa budeme môcť o tejto knihe porozprávať spolu pri našom 
stretnutí.

Katarína Kapustová, klub Martin

Klub Lučenec – čo nám dal  
a čo nám vzal rok 2020

Každoročne sme začínali rok výborovou schôdzou, tak to bolo aj rok 2020. Uro-
bili sme plán podujatí, ako aj výročnej schôdze. Tú sme našťastie dali na polovicu 
februára. To sme mali šťastie, lebo už nasledujúci týždeň bola vyhlásená karanténa na 
koronavírus, a tak sme s prestávkami boli doma až do októbra.

V letných mesiacoch sme využívali len kúpanie v Rapovciach, lebo bolo horúce, 
a tak zakúpene lístky z 2% sme dobre využili.

Konečne bol tu október, kedy nastupujeme na rekondično-rehabilitačný pobyt 
v Turčianských Tepliciach. Tak to bolo aj teraz. Využívali sme predpísané procedúry, 
okrem toho bazény a Wellness. V príjemnom prostredí nám týždeň uplynul veľmi 
rýchlo. Mali sme však to šťastie, že nasledujúca karanténa nás zastihla už doma. Ten-
tokrát to bol už vírus Covid-19.

V októbri sa nám podarilo uskutočniť ešte jedno stretnutie. Bolo to k svetové-
mu dňu psoriázy. Na tento deň sme pozvali aj jubilantov, ktorí oslávili v roku 2020 
okrúhle jubileum. Október je aj mesiacom úcty k starším a tak sme si popriali navzá-
jom pevné zdravie. Po malom občerstvení sme stretnutie ukončili. 

Z tohto vyplýva že, žijeme vo veľmi zlej dobe. Vírusy, ktoré zachvátili celý svet 
nám riadia život. Na tomto sa podieľa aj naša vláda, veď nikdy nebola taká doba že 
deti nemohli do školy, zamestnaní do práce bez testu, zatvorené obchody... Nikto nám 
ešte takto neriadil život! Veď teraz ho žijeme takto – strach a stres. Prajem Vám všet-
kým pevné zdravie a dávajte na seba pozor.

Mária Gilanová, klub Lučenec
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Životodarná misia vitamínov D a C

Antioxidačné účinky vitamínov D a C vystupujú čoraz viac do popredia v súvis-
losti s ich úlohou v boji proti vírusom, vrátane nového koronavírusu. Agresívny útok 
COVID-19 je celosvetovým postrachom, najmä u ľudí so zníženou imunitou, ktorí 
sú najohrozenejšou skupinou jeho vyčíňania. Podľa mnohých vedeckých autorít sú 
tieto antioxidanty naším hlavným spojencom pri prevencii proti vírusom, ale aj pri 
rýchlom zastavení ich nezadržateľného postupu. Nedávne štúdie uskutočnené nezá-
visle od seba v 20 krajinách Európy a Číne naznačili, že s nižšími hladinami vitamínu 
D v populácii sa spája vyššie riziko ochorenia na COVID-19 či jeho ťažší priebeh. 
Ohrozená je nielen vyššia veková skupina. Na nespochybniteľný súvis medzi vyššími 
hladinami cirkulujúceho vitamínu D a ľahším priebehom ochorení na koronavírus 
poukazuje i skríning takmer 200 tisíc pacientov zo všetkých štátov USA. Prínos po-
dávania vysokých dávok vitamínu C vo zvýšení okysličovania organizmu u pacien-
tov postihnutých ochorením COVID-19 a ich následnej rýchlejšej rekonvalescencii 
potvrdila i pilotná štúdia USA a čínskych imunológov, vyhodnotená v týchto dňoch. 
Odborníci poukazujú na potrebu vyšetrovať koncentráciu týchto vitamínov v krvi 
a zdôrazňujú nevyhnutnosť dbať počas celého roka o ich primerané dopĺňanie, naj-
lepšie v čistej prírodnej forme, napríklad v kanadských doplnkoch výživy Jamieson. 
Pripomínajú tiež, že prípadné vyšetrenia často odhalia, že nám okrem vitamínov C 
a D chýbajú aj minerály s antioxidačným účinkom – zinok a selén.

Vitamín C – hlavný aktér prevencie 
Vitamín C patrí medzi najznámejšie stimulátory imunity. Podie-
ľa sa na tvorbe kolagénu – základného proteínu nachádzajúceho 
sa vo všetkých spojivových tkanivách. Posilňuje tak ich pevnosť 
a celistvosť, vďaka čomu zabraňuje rozširovaniu infekcií v tele. 

Podľa posledných výskumov dostať ho do krvi a tkaniva 
rovnomerne na dlhší čas umožňuje systém riadeného uvoľňo-
vania z tabliet. Vďaka unikátnej technológii sa tento dôležitý 
vitamín uvoľňuje do organizmu počas dňa cca 9 hodín. Jeho 
výhodou je tak priebežné uvoľňovanie a vstrebávanie, čo zvy-
šuje jeho účinnosť. 

Vitamín D3 – koncentrovaná energia slnka 
Bez podpory vitamínu D3 je imunitný systém neaktívny a poskytuje len malú ale-
bo žiadnu ochranu pred napadnutím mikroorganizmami. S vitamínom D3 v krvnom 
riečisku sa T bunky, najdôležitejší článok imunitného systému „ozbroja” a začnú vy-
hľadávať votrelcov, ktorých zničia a z tela vylúčia. Jeho deficit v našom organizme 
dokáže vynikajúco doplniť optimálny prírodný vitamín D3 – cholekalciferol, a to 
v množstve od 1 000 IU do 2 000 IU denne a pri jeho vysokom deficite i niekoľko-
násobne viac. 

Oreganový olej – zmierňovanie 
kašľa
Prírodný éterický oreganový olej 
vďaka obsahu karvakrolu – účinnej 
látky so silnými antibakteriálnymi 
vlastnosťami disponuje vysokým 
protizápalovým účinkom. Pre svoje 
mukolytické a protikŕčové 
účinky pozitívne pôso-
bí pri infekciách dý-
chacích ciest, alergi-
ách, astme. Podpo-
ruje odkašliavanie 
a zmierňovanie 
kašľa pri zápale 
priedušiek a ako 
kloktadlo pomá-
ha riešiť bolesti 
hrdla a zápaly  
v ústnej dutine. 

Zábezpekou stabilnej účinnosti výživových doplnkov s obsahom rastlinných výťaž-
kov je ich výroba vo forme štandardizovaných bylinných extraktov. Obsah účinných 
zložiek je garantovaný v každej dávke a prípravky tak zaručujú stály, opakovane do-
siahnuteľný účinok pri najvyššom stupni bezpečnosti. Takými sú napríklad produkty 
Jamieson, jedinečne navrhnuté, vyrobené a kontrolované vo farmaceutických labora-
tóriách kanadského výrobcu.
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Znovuobjavený účinok enzýmu lyzozým!
Je potešujúce, že práve v tomto čase, v ktorom sa stupňuje naša obava z pôsobenia 
nových baktérií a vírusov, posilnil ponuku prípravkov na prirodzenú ochranu organiz-
mu pred ich ofenzívou prírodný doplnok výživy LYZOZYM Imuno C D s obsahom 
tohto enzýmu. Enzým lyzozým v kombinácii s vitamínmi C, D, E, K2 a selénom 
v prípravku LYZOZYM Imuno C D v tabletách na cmúľanie či žuvanie celkovo po-
silňuje obranyschopnosť organizmu pri jeho oslabení. Pomáha pri prvých príznakoch 
ochorení dýchacích ciest, uvoľňuje pocit suchého a podráždeného hrdla. Je možné 
používať ho tiež preventívne pri pobyte v rizikovom prostredí s vyšším počtom osôb, 
v klimatizovaných priestoroch, lietadle, po nadmernom fyzickom zaťažení alebo pri 
možnom prechladnutí po pobyte v chlade či v nepriaznivom počasí. Keďže lyzozým 

účinkuje proti baktériám a vírusom 
povrchovo na slizniciach úst, man-
dlí a zubnom povlaku, je forma tab-

liet na cmúľanie a žuvanie mimo-
riadne vhodná. Na lyzozým, na rozdiel 

od antibiotík, nevzniká rezistencia alebo návyk 
ani pri opakovanom či nepravidelnom používaní, preto 

nie je nutné zvyšovať jeho dávky. Určený je pre dospelých, 
ako aj pre deti od troch rokov, ktoré už vedia tablety cmúľať. Nemá 

nežiaduce vedľajšie účinky, a je tak vhodným riešením aj pre tehotné ženy. 
LYZOZYM Imuno C D je balený v blistri po 10 a 20 tabliet alebo po 40 tabliet v dóze. 

Dostupné v lekárňach a na www.pharmshop.sk

Vynikajúcou pomocou na ceste k lepšiemu zdraviu je prí-
rodný vitamín D3, ktorý sa vyrába špeciálnou patentovanou 
technológiou Quali -DTM z čistého „slnečného” lanolínu zís-
kaného z vlny oviec chovaných na slnečných pasienkoch No-
vého Zélandu – výsledkom je čistá prírodná forma vitamínu 
D3 farmaceutickej kvality. 

Zinok – účinná posila tela v boji proti vírusom
Zinok napomáha stimulovať obra-
nyschopnosť organizmu, urýchľovať 
rast imunitných buniek a zároveň brz-
diť delenie rinovírusov spôsobujúcich 
nádchu. Posilňuje teda telo v boji pro-
ti vírusom a má tiež priaznivý vplyv 
na zmiernenie a skrátenie priebehu symptómov spojených 
s nádchou a prechladnutím. Lekári odporúčajú príjem zinku 
aj vo forme cmúľacích tabliet, kedy dochádza k priamemu pô-
sobeniu účinnej látky na sliznicu v ústnej dutine.
Podľa odborníkov najlepšie biologicky dostupný pre orga-
nizmus je zinok vo forme glukónanu zinočnatého či orotátu 
zinočnatého. Klinické štúdie potvrdili, že ide o formu zinku, 
ktorá je v porovnaní s inými zinočnatými soľami omnoho 
šetrnejšia k tráviacemu systému.

Selén – mobilizácia bunkovej obrany
Výskumy potvrdili, že selén posilňuje imunitu podporou tvor-
by protilátok. V bunkách pôsobí tak, že sa včlení do bielkovín 
v podobe aminokyseliny zvanej selenocysteín. Postará sa tak 
o vznik selenoproteínov, ktoré spomaľujú množenie vírusov. 
Mimoriadnu moc selénu dokázali klinické skúšky – pri zvý-
šenom množstve selenoproteínov v bunkách sa vírusy množili 
desaťkrát pomalšie ako v bunkách, ku ktorým selén pridaný 
nebol. Preukázali, že v prítomnosti selenoproteínov sa imu-
nitný systém aktivizuje – selén zmobilizuje bunkovú obranu. 
T-lymfocity, najdôležitejší článok imunitného systému začnú 
vyhľadávať nepriateľov a produkciou cytotoxických látok ich 
pomáhajú zahubiť a z tela vylúčiť. Optimálny je selén získa-
vaný z pivovarských kvasníc, ktorý sa ľahšie vstrebáva a ne-
zaťažuje tráviaci trakt.
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Psoriáza. Psoriáza (názov odvodený z gréčtiny zo 
slova psora, čo znamená svrbenie, šupina) známa 
tiež ako lupienka, je jedno z najčastejších chronic-
kých zápalových dermatologických ochorení, ktoré 
sa prejavuje červenými kožnými léziami, ktoré sú 
pokryté striebrolesklými olupujúcimi sa šupinami. 
Toto medicínsky aj ľudsky náročné ochorenie posti-
huje najmä lakte, kolená, nohy a ruky vrátane ne-

chtov. Príčina tejto choroby spočíva v poruche imunitného systému, ktorý napáda 
vlastné kožné bunky. To má za následok rýchle delenie buniek s vyššie spomínanými 
prejavmi.

Ekzém /atopická dermatitída/. K najčastejším 
prejavom ekzému patria šupinaté červené škvrny na 
tvári, končatinách, či hrudníku. Ide o chronické zá-
palové ochorenie prejavujúce sa svrbením a vyráž-
kami. Ak sa takéto červené mapy objavia u dieťaťa, 
nemali by ste to podceňovať. Dieťa treba nechať dô-
kladne vyšetriť u dermatológa. Ekzém býva zname-
ním, že dieťa môže mať sklon k alergiám alebo ast-

me. Až u 40 % detí s ekzémom sa astma rozvinie do veku 4 rokov. Asi 30 % všetkých 
prípadov ekzému u batoliat je spojených s alergiou, z toho z tretiny potravinovou. 
Presná príčina ekzému nie je známa, ale predpokladajú sa genetické pozadie, alergie, 
porucha imunity, ale aj psychosomatické príčiny.

Kontaktná alergická dermatitída. Toto ochorenie, 
nazývané aj kontaktný ekzém, môže byť vyvolané 
alergizujúcou alebo dráždivou látkou. K typickým 
prejavom patrí červená koža, pľuzgieriky, chrasty 
a vredy, spolu s typickým svrbením. Na liečbu sa 
využívajú premasťujúce a kortikosteroidné krémy. 
K najčastejším dráždidlám vyvolávajúcim ochore-
nie patria: domáce čistiace prostriedky, zmäkčovadlá, oblečenie, latex, parfumy a vo-
ňavky, pleťové krémy, rastliny, zvieratá a niektoré kovy ako napr. nikel.

Rubeola. Ide o vírusovú infekciu, ktorá sa veľmi 
často prejavuje červenými kožnými škvrnami. Posti-
huje najčastejšie deti a mladších dospelých. Vyrážky 
zvyknú dosť svrbieť. K prejavom ochorenia patrí 
tiež horúčka, bolesť v hrdle či zdurené uzliny. Na 
túto vírusovú infekciu existuje vakcína, ale asi 10 % 
mladých ľudí je na vírus stále citlivých. 

Zdroj internet

Čo sa skrýva za začervenenou pokožkou s vyrážkami

"Červené" fľaky ba až mapy, kožné ranky, odreniny, vyrážky, šupinatá koža, svr-
benie a pálenie kože. To sú pomerne bežné príznaky množstva kožných ochorení. Nie-
ktoré začervenania a kožné vyrážky zmiznú rýchlo, iné na pokožke migrujú z miesta 
na miesto a znepríjemňujú život, niektoré nezmiznú vôbec. Uvádzame najčastejšie 
ochorenia, ktoré sa manifestujú začervenenou pokožkou:

Ovčie kiahne. Červené kožné vyrážky meniace sa na 
pľuzgieriky, ktoré praskajú a vznikajú chrastičky sú 
typickým prejavom vírusu varicella zoster. Tento ví-
rus je zodpovedný za ovčie kiahne. Vyrážky sú na tru-
pe, končatinách, krku, tvári a vo vlasatej časti hlavy. 
Choroba sa prejavuje aj horúčkami a bolesťou v krku. 
Ide o pomerne rozšírenú infekciu, najmä u detí do 12 
rokov, napriek tomu, že je možnosť dať sa zaočkovať. 

Akné. Akné vyrážky vznikajú v dôsledku zvýšenej 
produkcie mazu a uzatvorenia vývodov mazových 
žliaz, čo následne vedie k ich zápalu. Stagnácia sek-
rétu mazových žliaz má za následok ich poškodenie 
a vznik hlbokého zápalu, ktorého výsledkom je jaz-
venie. Stav zhoršuje aj prítomnosť baktérií. Je nutná 
návšteva lekára.

Seboroická dermatitída. Šupinatá a podráždená koža 
sú bežné kožné problémy, ktoré často súvisia so zápalo-
vým stavom kože nazývaným seboroická dermatitída, 
bežne nazývaná seborea. Obyčajne postihuje oblasť 
T-zóny tváre, teda čelo, obočie, strany nosa a vlasovú 
časť pokožky. Najčastejšie sa vyskytuje u dospelých vo 
veku 30-60 rokov a u dojčiat mladších ako jeden rok. 
Presná príčina tohto stavu kože nie je známa. Niektoré 

príčiny môžu byť genetické, hormonálne, súvisiace so životným prostredím, alebo imunit-
ným systémom. Faktory, ktoré môžu vyvolať alebo zhoršiť existujúci problém, môžu byť 
emocionálny stres, únava, choroba, alebo diéta.

Žihľavka, ľudovo tiež koprivka. Prejavy žihľavky 
vyzerajú ako po popŕhlení. Sú sprevádzané svrbením 
a môžu sa objaviť na ľubovoľnom mieste pokožky. 
Ide o prejav alergie, najčastejšie na potraviny ale aj 
lieky. Okrem ordinovanej liečby je dôležité odhaliť 
aj pôvodcu žihľavky.

47Čo sa skrýva za začervenenou pokožkou s vyrážkami
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Ploštice. Štípance od ploštíc sú svrbivé, 
s červenými podliatinami s priemerom 1 až 
3 cm. Nachádzajú sa hlavne na odhalených 
miestach tela, ako sú: tvár, krk, ruky a nohy. 
Väčšinou sú na jednom mieste blízko seba 
(tvoria akúsi cestičku). V bežne vykurova-
nom prostredí sa ploštice kŕmia približne 
v päť až desaťdňových intervaloch. Ak je ploštíc viac, doštípaní budete každý deň. 
Vrchol ich aktivity je zvyčajne ráno okolo 05:00 alebo 06:00 hod. Ploštice sú bezkríd-
ly hmyz so splošteným telom hnedočervenej farby. Štípu výhradne v noci, pretože sú 
svetloplaché. Väčšina ľudí ich uhryznutie necíti, pretože pri vpichu vstreknú do tela 
látku s anestetickými účinkami. Takto dokážu cicať krv bez prerušenia až desať min-
út. Dospelé ploštice merajú okolo 6 mm, priehľadné larvy majú veľkosť makového 
semienka. Trus ploštice vidíme ako malé červenohnedé bodky. 

Pavúky. Štípance od pavúkov sú podobné 
štípancom od iných druhov hmyzu. V závis-
losti od uštipnutia môžu byť menšie i väčšie 
a tiež dosť svrbia. Ak by vás však poštípali 
nebezpečné exotické pavúky, štípance by 
vyzerali trochu inak. Štípanec od pavúka 
známeho ako čierna vdova vyzerá ako dve 
vpichnutia vzdialené od seba asi 1 až 2 mm. Okolie ranky je horúce a mierne začerve-
nané. V prípade intoxikácie sa dokonca dostavia bolesti svalov či svalové tiky. Prvou 
pomocou sú studené alebo horúce obklady a opláchnutie rany vodou a mydlom.

Blchy. Blšie uštipnutie je pomerne malič-
ké. Zvyčajne sú štípance početnejšie, pri-
čom sú zoskupené blízko seba. Vyzerajú 
ako malé červené "kopčeky" na koži, ktoré 
dokážu naozaj poriadne svrbieť. Uprostred 
môžu mať aj krvavú bodku. Preventívne 
by ste mali skontrolovať posteľnú bielizeň, 
aby sa tam žiadne neskrývajú a najmä, ak máte v byte domáce zvieratá, nenechávaj-
te posteľ nestráženú. Na štípance pomáhajú špeciálne prípravky, no hlavne sa treba 
prestať škriabať. 

Mravce. Uštipnutie mravcami opúcha, pu-
pienky môžu obsahovať hnis a svrbia. Do 
24 hodín by však svrbenie malo pominúť. 
Na poštípané miesto si treba prikladať ľad, 
alebo potrieť chladiacim gélom.
 

Zdroj internet
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Teplé jarné a nadchádzajúce letné počasie láka 
vyjsť von nielen nás, ale aj rôzne druhy hmyzu
Často sa stáva, že človeka poštípu, ani nevieme kedy. Až neskôr si nájdeme na tele 

začervenané miesta, ktoré nepríjemne svrbia či bolia. Vedieť aký hmyz nás poštípal, 
je však veľmi dôležité, a to nielen u dospelých, ale aj u detí. Je totiž rozdiel v tom, či 
vás poštípal komár alebo kliešť. Pozrime sa, ako vyzerá uštipnutie od rôznych druhov 
hmyzu. Vďaka obrázku ich poľahky identifikujete a budete vedieť správne zakročiť.

Komáre. Malé červené škvrny s hr-
bolčekom uprostred sú nám určite dobre 
známe. Uštipnutie komárom je azda tým 
najbežnejším, preto ho rozpoznáme celkom 
ľahko. Väčšinou máme štípance na rôznych 
miestach, ale nie v zhlukoch príliš blízko 
seba a nezvyknú opuchnúť. Na zmiernenie 

svrbenia dobre funguje gél z aloe vera, ale aj bazalka. Stačí chvíľu trieť jej lístky 
medzi prstami a priložiť ich na postihnuté miesto. Pozor si však dajte na to, ak by sa 
u vás objavila alergická reakcia. V niektorých zahraničných krajinách komáre môžu 
prenášať vážne ochorenia, čo sa prejavuje horúčkami alebo bolesťou v celom tele. 

Osy, včely, sršne a ovady. Keď vás bodne 
osa alebo včela, určite to neprehliadnete. Ich 
bodnutie je bolestivé a vzápätí sa vám objaví 
na pokožke červená škvrna s bielou bodkou 
uprostred, kde mohlo zostať aj žihadlo. Mies-
to rýchle opuchne a páli. Ak vám po bodnutí 
ostalo žihadlo v pokožke, treba ho opatrne vy-

tiahnuť prstami alebo pinzetou. Aby bolesť ustúpila, skúste si dať na postihnuté miesto cibu-
ľový obklad. Uštipnutie sršňom je nebezpečné, veľmi bolestivé a podobné ako po uštipnutí 
včelou a osou. Pri poštípaní sršňom je opuch väčší, bolestivejší, na dotyk tvrdší a pretrváva 
aj niekoľko dní. Ovad veľký má bodavo - cicavé orgány. Veľké zložené oči, krátke tykadlá. 
Samčeky sa živia rastlinnými šťavami, ale samička cicia krv. Bodnutie je dosť bolestivé. 
Rana dlho krváca a ťažko sa hojí. Nie je však tak nebezpečné ako bodnutie napr. sršňom.

Kliešte. Po uhryznutí kliešťom si na po-
kožke môžete nájsť červenú škvrnu a ak sa-
motný kliešť medzitým neodpadol, musíte 
ho odstrániť tak, aby vám v koži nezostala 
zaseknutá jeho hlavička. Ak sa bude táto 
škvrna zväčšovať, alebo by ste pociťovali 
napríklad slabosť či bolesti, určite neodkla-

dajte návštevu lekára, lebo práve kliešte sú prenášačmi mnohých infekčných ochorení.
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Evidenčná karta SPaA SR pre nových členov
(Vyplňte paličkovým písmom alebo strojom.)

Priezvisko  ....................................................................................................... 

Meno a titul  .....................................................................................................

Dátum narodenia  ...........................................................................................

Ulica a číslo domu  ...........................................................................................

PSČ mesto / obec / okres  ................................................................................

Klub, do ktorého sa hlásite  ..............................................................................

Telefón / Mobil  ................................................................................................

E-mail   ............................................................................................................

Hodiace sa podčiarknite resp. zakrúžkujte
Psoriasis, vulgaris, generalisata (X)  Atopická dermatitída
Chronické a recidivujúce ekzémy Psoriatická artritída (X)
Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné – napíšte

Dátum a podpis prihláseného  ......................................................................
Súhlasím so spracovaním osobných údajov (GDPR) pre potreby SPaA SR.

Kontaktná adresa SPaA SR:
Spoločnosť PaA SR Ročné členské:
Poštový priečinok 7 10 €ur a viac jednotné pre deti,
Pošta 4 dospelých a dôchodcov
840 00 Bratislava 35 €ur a viac kolektívne členské
 (schválené XIV. Snemom SPaA SR)

Účet: Slovenská sporiteľňa, a. s. Do kolónky variabilný symbol
Tomášikova 48  uveďte dátum narodenia a rok,
832 37 Bratislava za ktorý členské uhrádzate.

Číslo účtu:   IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875    BIC: GIBASKBX
IČO:  00897027                    DIČ: 2021652732                         www.spae.sk

Prežite v zdraví  a veselosti

Zelený štvrtok,

Veľký piatok,

Bielu sobotu,

Veľkonočnú nedeľu a pondelok

SPaA SR
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